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Пояснительная записка 

Рабочая программа по физике для 7-9 классов составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (да-

лее – ФГОС ООО), на основе авторской программы Е.М. Гутник, А.В. Перышкина. и др. 

«ФИЗИКА» , М.: Просвещение, 2020 

Центры образования естественно-научной направленности «Точка роста» созданы с целью 

развития у обучающихся естественно-научной, математической, информационной грамотности, 

формирования критического и креативного мышления, совершенствования навыков естественно- 

научной направленности, а также для практической отработки учебного материала по учебным 

предметам «Физика». 

Цель и задачи 

 

 Реализация основных общеобразовательных программ по учебным предметам естествен-

но-научной направленности, в том числе в рамках внеурочной деятельности обучающихся. 

 Разработка и реализация разноуровневых дополнительных общеобразовательных про-
грамм естественно-научной направленности, а также иных программ, в том числе в кани-
кулярный период. 

 Вовлечение учащихся в проектную деятельность. 

 

Создание центра «Точка роста» предполагает развитие образовательной инфраструктуры обще-

образовательной организации, в том числе оснащение общеобразовательной организации: 

 

 оборудованием, средствами обучения и воспитания для изучения (в том числе эксперимен-

тального) предметов, курсов, дисциплин (модулей) естественно-научной направленности 

при реализации основных общеобразовательных программ и дополнительных общеобразо-

вательных программ, в том числе для расширения содержания учебных предметов «Физи-

ка» оборудованием, средствами обучения и воспитания для реализации программ допол-

нительного образования естественно-научной направленностей; 

 компьютерным и иным оборудованием. 

Профильный комплект оборудования может быть выбран для общеобразовательных организаций, 

имеющих на момент создания центра «Точка роста» набор средств обучения и воспитания, по-

крывающий своими функциональными возможностями базовые потребности при изучении учеб-

ных предметов «Физика». 

Минимально необходимые функциональные и технические требования и минимальное ко-

личество оборудования, перечень расходных материалов, средств обучения и воспитания для 

оснащения центров «Точка роста» определяются Региональным координатором с учетом При-

мерного перечня оборудования, расходных материалов, средств обучения и воспитания для со-

здания и обеспечения функционирования центров образования естественно-научной направлен-

ности «Точка роста» в общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности 

и малых городах. 

Профильный комплект оборудования обеспечивает эффективное достижение образователь-

ных результатов обучающимися по программам естественно-научной направленности, возмож-

ность углублѐнного изучения отдельных предметов, в том числе для формирования изобретатель-

ского, креативного, критического мышления, развития функциональной грамотности у обучаю-

щихся, в том числе естественно-научной и математической. 

Эксперимент является источником знаний и критерием их истинности в науке. Концепция 

современного образования подразумевает, что в учебном эксперименте ведущую роль должен за-

нять самостоятельный исследовательский ученический эксперимент. Современные эксперимен-

тальные исследования по физике уже трудно представить без использования не только аналого-

вых, но и цифровых измерительных приборов. В Федеральном государственном образовательном 

стандарте (далее — ФГОС) прописано, что одним из универсальных учебных



действий (далее — УУД), приобретаемых учащимися, должно стать умение «проведения опытов, 

простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с использованием 

аналоговых и цифровых измерительных приборов». 

Учебный эксперимент по физике, проводимый на традиционном оборудовании (без применения 

цифровых лабораторий), не может в полной мере обеспечить решение всех образовательных за-

дач в современной школе. Сложившаяся ситуация обусловлена существованием ряда проблем: 

 

 традиционное школьное оборудование из-за ограничения технических возможностей не 
позволяет проводить многие количественные исследования; 

 длительность проведения физических исследований не всегда согласуется с 
длительностью учебных занятий; 

 возможность проведения многих физических исследований ограничивается требованиями 
техники безопасности и др. 

 

Цифровая лаборатория кардинальным образом изменяет методику и содержание эксперименталь-

ной деятельности и помогает решить вышеперечисленные проблемы. Широкий спектр цифровых 

датчиков позволяет учащимся знакомиться с параметрами физического эксперимента не только 

на качественном, но и на количественном уровне. С помощью цифровой лаборатории можно про-

водить длительный эксперимент даже в отсутствии экспериментатора. При этом измеряемые дан-

ные и результаты их обработки отображаются непосредственно на экране компьютера. 

В процессе формирования экспериментальных умений по физике учащийся учится представлять 

информацию об исследовании в четырѐх видах: 

 

 в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель эксперимента, фикси-
ровать внимание на измеряемых физических величинах, терминологии; 

 в табличном: заполнять таблицы данных, лежащих в основе построения графиков (при 
этом у учащихся возникает первичное представление о масштабах величин); 

 в графическом: строить графики по табличным данным, что позволяет перейти к выдви-

жению гипотез о характере зависимости между физическими величинами (при этом учи-

тель показывает преимущество в визуализации зависимостей между величинами, нагляд-

ность и многомерность); 

 в аналитическом (в виде математических уравнений): приводить математическое описание 
взаимосвязи физических величин, математическое обобщение полученных результатов. 

Переход к каждому этапу представления информации занимает достаточно большой промежуток 

времени. Безусловно, в 7—9 классах этот процесс необходим, но в старших классах это время 

можно было бы отвести на решение более важных задач. В этом плане цифровые лаборатории 

позволяют существенно экономить время, которое можно потратить на формирование исследова-

тельских умений учащихся, выражающихся в следующих действиях: 

определение проблемы; 

 

 постановка исследовательской задачи; 

 планирование решения задачи; 

 построение моделей; 

 выдвижение гипотез; 

 экспериментальная проверка гипотез; 

 анализ данных экспериментов или наблюдений; 

 формулирование выводов. 

 

Последние годы у учащихся наблюдается низкая мотивация изучения естественно-научных дис-

циплин и, как следствие, падение качества образования. Цифровое учебное оборудование позво-

ляет учащимся ознакомиться с современными методами исследования, применяемыми в науке, а 

учителю — применять на практике современные педагогические технологии. Поэтому главной 

составляющей комплекта «Школьного Кванториума» являются цифровые лаборатории.



Нормативно-правовые документы, составляющие теоретические основы рабочей про-

граммы: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции» (далее - 273-ФЗ); 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образо-

вания, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС ООО); 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образова-

ния, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (далее ФГОС СОО); 

4. Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 (далее - ФГОС с ИН); 

5. Примерной основной образовательной программой основного общего образования (далее 

- ПООП ООО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от № 1/15 в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020)); 

6. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка); 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 г. № 254 «Об утверждении феде-

рального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государ-

ственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, сред-

него общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 г. № 766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих госу-

дарственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утверждѐнный приказом Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 № 254»; 

9. Устав МОУ Газимуро-Заводская СОШ; 

10. Образовательная программа МОУ Газимуро-Заводская СОШ; 

11. Положение о разработке и утверждении рабочей программы педагога по предмету; 

12. Учебный план МОУ Газимуро-Заводская СОШ на 2023- 2024 учебный год. 

Цели и задачи предмета «Физика» 

Цели изучения физики в основной школе: 
• усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи между ни-

ми; 

• формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для по-
строения представления о физической картине мира; 

• систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях 

процессов и о законах физики для осознания возможности разумного использования достижений 

науки в дальнейшем развитии цивилизации; 

• формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности науч-
ных методов его изучения; 

• организация экологического мышления и ценностного отношения к природе; 

• развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также интереса 

к расширению и углублению физических знаний и выбора физики как профильного предмета. 

 

Достижение целей обеспечивается решением следующих задач: 

• знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и 

явлений природы; 

• приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и кванто-
вых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

• формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, ла-



бораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных прибо-

ров, широко применяемых в практической жизни; 

• овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпири-

чески установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат эксперименталь-

ной проверки; 

• понимание учащимися отличий научных данных от не 

проверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и 

культурных потребностей человека. 

 

Общая характеристика предмета «Физика» 

Школьный курс физики — системообразующий для естественнонаучных предметов, по-

скольку физические законы, лежащие в основе мироздания, являются основой содержания курсов 

химии, биологии, географии и астрономии. Физика вооружает школьников научным методом по-

знания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. 

В 7 и 8 классах происходит знакомство с физическими явлениями, методом научного позна-

ния, формирование основных физических понятий, приобретение умений измерять физические 

величины, проводить лабораторный эксперимент по заданной схеме. В 9 классе начинается изу-

чение основных физических законов, лабораторные работы становятся более сложными, школь-

ники учатся планировать эксперимент самостоятельно. 

 
 

Описание места учебного предмета «Физика»      

 в учебном плане МОУ Газимуро-Заводская СОШ 
Учебный план МОУ Газимуро-Заводская СОШ предусматривает обязательное изучение 

предмета «Физика» : в 7 классе - 68 часов в год (2 часа в неделю), в 8 классе - 68 часов в год (2 

часа в неделю), в 9 классе - 102  часа в год (3 часа в неделю). 

 

Год обуче-
ния 

Кол-во часов
 в 
неделю 

Кол-во учеб-
ных 
недель 

Всего часов за учеб-
ный 
год 

7 класс 2 34 68 

8 класс 2 34 68 

9 класс 3 34 102 
   238 часов за курс 

 

 
Содержание учебного предмета «Физика» 

 

7 класс (68 ч) 

 

Введение - 4 ч. 

Физика – наука о природе. Физические явления, вещество, тело, материя. Физиче-

ские свойства тел. Основные методы изучения физики (наблюдения и опыты), их различие. 

Понятие о физической величине. Международная система единиц. Простейшие измери-

тельные приборы. Цена деления прибора. Точность и погрешность измерений. Нахождение  

погрешности измерения. 

Фронтальная лабораторная работа 

1. «Определение цены деления измерительного прибора». 
 

Первоначальные сведения о строении вещества. - 6 ч. 

Строение вещества. Опыты, подтверждающие, что все вещества состоят из отдель-

ных частиц. Молекула – мельчайшая частица вещества. Размеры молекул. Тепловое дви-

жение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых 



телах. Связь скорости диффузии с температурой тела. Взаимодействие частиц вещества. 

Физический смысл взаимодействия молекул. Явление смачивания и несмачивания тел. 

Агрегатные состояния вещества. Особенности трех агрегатных состояний вещества. 

Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярного строения. 

Фронтальная лабораторная работа 

2. «Измерение размеров малых тел». 
 

Взаимодействие тел. - 22 ч. 

Механическое движение. Траектория движения тела, путь. Основные единицы пути 

в СИ. Равномерное и неравномерное движение. Относительность движения. Скорость. Ско-

рость равномерного и неравномерного движения. Векторные и скалярные физические ве-

личины. Единицы измерения скорости. Определение скорости. Расчет пути и времени 

движения. Определение пути, пройденного телом при равномерном движении, по формуле 

и с помощью графиков. Нахождение времени движения тела. Расчет скорости пути. Сред-

няя скорость. Нахождение средней скорости неравномерного прямолинейного движения. 

Явление инерции. Проявление инерции в быту и технике. Взаимодействие тел. Из-

менение скорости тел при взаимодействии. Масса. Масса – мера инертности тела. Инерт-

ность – свойство тела. Единицы массы. Перевод основной единицы массы в СИ в т, г, мг и 

т. д. Измерение массы тела на весах. Определение массы тела в результате его взаимодей-

ствия с другими телами. Выяснение условий равновесия учебных весов. 

Плотность вещества. Физический смысл плотности вещества. Единицы плотности. 

Изменение плотности одного и того же вещества в зависимости от его агрегатного состоя-

ния. Расчет массы и объема тела по его плотности. 

Сила. Сила – причина изменения скорости движения. Сила – векторная физическая 

величина. Графическое изображение силы. Сила – мера взаимодействия тел. Явление тяго-

тения. Сила тяжести. Наличие тяготения между всеми телами. Зависимость силы тяжести 

от массы тела. Направление силы тяжести. Свободное падение тел. Сила тяжести на других 

планетах. Сила упругости. Возникновение силы упругости. Природа силы упругости. Ос-

новные подтверждения существования силы упругости. Точка приложения силы упругости 

и направление ее действия. Закон Гука. Вес тела. Вес тела – векторная физическая величи-

на. Отличие веса тела от силы тяжести. Точка приложения веса и направление его дей-

ствия. Единица силы. Формула для определения силы тяжести и веса тела. Динамометр. 

Изучение устройства динамометра. Измерение сил с помощью динамометра. Сложение 

двух сил, направленных по одной прямой в одном направлении и в противоположных. Гра-

фическое изображение двух сил. Равнодействующая сил. Сила трения. Измерение силы 

трения скольжения. Сравнение силы трения скольжения с силой трения качения. Сравне-

ние силы трения с весом тела. Трение покоя. 

Фронтальные лабораторные работы 

3. «Измерение массы тела на рычажных весах», 

4. «Измерение объема тела», 

5. «Определение плотности твердого тела», 

6. «Градуирование пружины и измерение силы трения с помощью динамометра». 

7. «Измерение силы трения с помощью динамометра» 
 

Давление твердых тел, жидкостей и газов. - 22 ч. 

Давление. Давление твердого тела. Формула для нахождения давления. Способы 

изменения давления в быту и технике. 

Давление газа. Причины возникновения давления газа. Зависимость давления газа 

данной массы от объема и температуры. Передача давления жидкостью и газом. Закон Пас-

каля. Расчет давления на дно и стенки сосуда. 

Сообщающиеся сосуды. Обоснование расположения поверхности однородной жид-

кости в сообщающихся сосудах на одном уровне, а жидкостей с разной плотностью – на 

разных. Устройство и действие шлюза. 

Вес воздуха. Атмосферное давление. Влияние атмосферного давления на живые ор-

ганизмы. Явления, подтверждающие существование атмосферного давления. Определение 



атмосферного давления. Опыт Торричелли. Расчет силы, с которой атмосфера давит на 

окружающие предметы. Барометр-анероид. Знакомство с устройством и работой баромет-

ра-анероида. Использование барометра-анероида при метеорологических наблюдениях. 

Атмосферное давление на различных высотах. 

Манометры. Устройство и принцип действия открытого жидкостного манометра, 

металлического манометра. Поршневой жидкостный насос. 

Принцип действия поршневого жидкостного насоса. Гидравлический пресс. Физические 

основы работы гидравлического пресса. 

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Причины возникновения вы-

талкивающей силы. Природа выталкивающей силы. Закон Архимеда. Плавание тел. Усло-

вия плавания тел. Зависимость глубины погружения тела в жидкость от его плотности. 

Плавание судов. Физические основы плавания судов. Водный транспорт. Воздухоплавание. 

Физические основы воздухоплавания. 

Фронтальные лабораторные работы 

8. «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жид-

кость тело» 

9. «Выяснение условий плавания тела в жидкости». 
 

Работа и мощность. Энергия. -10 ч. 

Механическая работа. Ее физический смысл. Единицы работы. Мощность. Единицы 

мощности. 

Энергия. Понятие энергии. Потенциальная энергия. Зависимость потенциальной 

энергии тела, поднятого над землей, от его массы и высоты подъема. Кинетическая энер-

гия. Зависимость кинетической энергии от массы тела и его скорости. Превращение одного 

вида механической энергии в другой. Переход энергии от одного тела к другому. 

Простые механизмы. Рычаг. Условие равновесия рычага. Рычаги в технике, быту и 

природе. Момент силы. Правило моментов. Единица момента силы. Блоки. «Золотое пра-

вило» механики. Суть «золотого правила» механики. Центр тяжести тела. Условия равно-

весия тел. Подвижный и неподвижный блоки – простые механизмы. Равенство работ при 

использовании простых механизмов. 

Понятие о полезной и полной работе. КПД механизма. Наклонная плоскость. 

Определение ее КПД. 

Фронтальные лабораторные работы 

10. «Выяснение условия равновесия рычага», 

11. «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости». 
 

Обобщающее повторение - 4 ч. 
 

8 класс ( 68 ч) 
 

Тепловые явления - 23ч 
 

Тепловые явления. Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. 

Количество теплоты. Закон сохранения энергии в тепловых процессах. Температу-

ра и еѐ измерение. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. 

Удельная теплоѐмкость. Уравнение теплового баланса. Энергия топлива. Удельная 

теплота сгорания. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления. Паро-

образование и конденсация. Удельная теплота парообразования. Испарение и кипе-

ние. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Паровая турбина. Реактивный двигатель. 

Двигатель внутреннего сгорания. КПД теплового двигателя. Тепловые двигатели и 

защита окружающей среды. 

Фронтальные лабораторные работы 

1. Определение количества теплоты при смешивании воды разной температуры. 

2. Определение удельной теплоемкости твердого тела. 

3. Определение относительной влажности воздуха. 



 
Электрические явления -29 ч 

 

Электризация тел. Электрические взаимодействия. Два рода электрических зарядов. 

Строение атома и носители электрического заряда. Проводники и диэлектрики. За-

кон сохранения электрического заряда. Взаимодействие зарядов. Электрическое по-

ле. Энергия электрического поля. Конденсаторы. Напряжение. Электрический ток. 

Условия существования тока. Источники тока. Электрическая цепь. Действия 

электрического тока. Сила тока. Измерение силы тока. Амперметр. Напряжение. 

Измерение напряжения. Вольтметр. Электрическое сопротивление. Удельное со-

противление. Закон Ома для участка электрической цепи. Последовательное и па-

раллельное соединения проводников. Реостаты. Работа и мощность электрического 

тока. Закон Джоуля — Ленца. Киловатт-час. Короткое замыкание и предохранители. 

Полупроводники и полупроводниковые приборы. 

Фронтальные лабораторные работы 

4. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. 

5. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. 

6. Измерение силы тока и его регулирование реостатом. 

7. Измерение сопротивления проводника при помощи амперметра и вольтметра. 

8. Измерение мощности и работы тока в электрической лампе. 
 

Электромагнитные явления -5 ч 
 

Магнитные взаимодействия. Взаимодействие постоянных магнитов. Опыт Эрстеда. 

Взаимодействие между проводниками с токами и магнитами. Электромагниты. 

Электромагнитное реле. Магнитное поле тока. Действие магнитного поля на про-

водник с током. Действие магнитного поля на рамку с то-

ком. Электроизмерительные приборы. Электродвигатель. Действие магнитного поля 

на движущиеся заряженные частицы. Электромагнитная индукция. Опыты Фарадея. 

Правило Ленца. Самоиндукция. Производство и передача электроэнергии. Генера-

тор переменного тока. Переменный ток. Типы электростанций и их воздействие на 

окружающую среду. 

Фронтальные лабораторные работы 

9. Сборка электромагнита и испытание его действия. 

10. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели). 

 

Световые явления – 7 ч. 

Действия света. Источники света. Прямолинейность распространения света. Тень и полу-

тень. Солнечные и лунные затмения. 

Отражение света. Зеркальное и диффузное отражения света. Законы отражения 

света. Плоское зеркало. Изображение в зеркале. Преломление света. Законы 

преломления света. Линзы. Типы линз. Основные элементы линзы. Собираю-

щие и рассеивающие линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. 

Построение изображения в линзах. Фотоаппарат и видеокамера. Глаз как оптиче-

ская система. Недостатки зрения и их исправление. Оптические приборы. Микро-

скоп и телескоп. Дисперсия света. Цвет. Как глаз различает цвета. 

 

Фронтальные лабораторные работы 

11. Изучение свойств изображения в линзах. 

Обобщающее повторение – 4 ч. 

 

9 класс (102 ч)  

Механические явления 



Законы взаимодействия и движения тел (34ч) 

Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного равно-

мерного движения. Прямолинейное равноускоренное движение: мгновенная скорость, 

ускорение, перемещение. Графики зависимости кинематических величин от времени при 

равномерном и равноускоренном движении. Относительность механического движения. 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Инерциальная система отсче-

та. Первый, второй и третий законы Ньютона. Свободное падение. Невесомость. За-

кон всемирного тяготения. Искусственные спутники Земли. Импульс. Закон сохра-

нения импульса. Реактивное движение. 

Фронтальные лабораторные работы 

1. «Исследование равноускоренного движения без начальной скорости» 

2. «Измерение ускорения свободного падения» 

 

Механические колебания и волны. Звук (14 ч) 

Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. 

Колебательная система. Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. Гармониче-

ские колебания. Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие коле-

бания. Вынужденные колебания. Резонанс. Распространение колебаний в упругих сре-

дах. 

Поперечные и продольные волны. Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее рас-

пространения и периодом (частотой). Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и 

громкость звука. Эхо. Звуковой резонанс. Интерференция звука. 

Фронтальные лабораторные работы 

3. «Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний маятника 

от длины его нити» 

Электромагнитные явления 

 

Электромагнитное поле (25ч) 

Однородное и неоднородное магнитное поле. Направление тока и направление линий его 

магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки. 

Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. Электромагнитная индук-

ция. Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции. Перемен-

ный ток. Генератор переменного тока. Преобразования энергии в электрогенераторах. 

Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. Электромагнитное поле. 

Электромагнитные волны. Скорость распространения электромагнитных волн. Влияние 

электромагнитных излучений на живые организмы. Колебательный контур. Получение 

электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи и телевидения. Интерференция света. 

Электромагнитная природа света. Преломление света. Показатель преломления. Дисперсия 

света. Цвета тел. Спектрограф и спектроскоп. Типы оптических спектров. Спектральный 

анализ. Поглощение и испускание света атомами. Происхождение линейчатых спектров. 

 

Фронтальные лабораторные работы 

4. «Изучение явления электромагнитной индукции» 

5. «Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания» 

 

Квантовые явления 

Строение атома и атомного ядра (19 ч) 

Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета- и гамма- из-

лучения. Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. Радиоактивные превращения атом-

ных ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. Методы 

наблюдения и регистрации частиц в ядерной физике. Протонно-нейтронная модель ядра. 

Физический смысл зарядового и массового чисел. Изотопы. Правило смещения для альфа- 

и бета-распада. Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. Цепная реакция. 

Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных электростанций. Период 

полураспада. Закон радиоактивного распада. Влияние радиоактивных излучений на живые 



организмы. Термоядерная реакция. 

 

Фронтальные лабораторные работы 

6. «Измерение естественного радиационного фона дозиметром» 

7. «Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков» 

8. « Оценка периода полураспада находящихся в воздухе продуктов распада га-

зов радона» 

9. « Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям» 
 

Элементы астрофизики 

 

Строение и эволюция Вселенной (5 ч) 

Состав, строение и происхождение Солнечной системы. Планеты и малые тела Солнечной 

системы. Строение, излучение и эволюция Солнца и звезд. Строение и эволюция Вселен-

ной. 

 

Итоговое повторение – 5 ч 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ ОСНОВ-

НОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Изучение физики на уровне основного общего образования направлено на дости-

жение личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

В результате изучения физики на уровне основного общего образования у обуча-

ющегося будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

 1) патриотического воспитания: 

  проявление интереса к истории и современному состоянию российской физиче-

ской науки; 

  ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков; 

 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

  готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этиче-

ских проблем, связанных с практическим применением достижений физики; 

  осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного; 

 3) эстетического воспитания: 

  восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построе-

ния, строгости, точности, лаконичности; 

 4) ценности научного познания: 

  осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, 

основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры; 

  развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельно-

сти; 

 5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

  осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом 

мире, важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с элек-

трическим и тепловым оборудованием в домашних условиях; 

  сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и тако-



го же права у другого человека; 

 6) трудового воспитания: 

  активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образователь-

ной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

требующих в том числе и физических знаний; 

  интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой; 

 7) экологического воспитания: 

  ориентация на применение физических знаний для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий 

для окружающей среды; 

  осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

 8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

  потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов физи-

ческой направленности, открытость опыту и знаниям других; 

  повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; 

  потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, 

понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях; 

  осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики; 

  планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 

  стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и эконо-

мики, в том числе с использованием физических знаний; 

  оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных гло-

бальных последствий. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате освоения программы по физике на уровне основного общего обра-

зования у обучающегося будут сформированы метапредметные результаты, вклю-

чающие познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универ-

сальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия. 
 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобще-

ния и сравнения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных 

и наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и 

процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умо-

заключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (срав-



нение нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физиче-

ский эксперимент, небольшое исследование физического явления; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования или эксперимента; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам прове-

дённого наблюдения, опыта, исследования; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а 

также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и кон-

текстах. 

Работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных с учётом предложенной учебной физической задачи; 

 анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различ-

ных видов и форм представления; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и 

проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать 

идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности об-

щения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обна-

руживать различие и сходство позиций; 

 выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

 публично представлять результаты выполненного физического опыта (экспе-

римента, исследования, проекта); 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной физической проблемы; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её до-

стижению: распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной 

работы, обобщать мнения нескольких людей; 

 выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему 

направлению и координируя свои действия с другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоя-

тельно сформулированным участниками взаимодействия. 
 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 



Самоорганизация: 

 выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для реше-

ния физических знаний; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана 

исследования с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, ар-

гументировать предлагаемые варианты решений; 

 делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, да-

вать оценку приобретённому опыту; 

 вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физическо-

го исследования или проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

 ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на науч-

ную тему, понимать мотивы, намерения и логику другого; 

 признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утвер-

ждениях на научные темы и такое же право другого. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 

К концу обучения в 7 классе предметные результаты на базовом уровне должны 

отражать сформированность у обучающихся умений: 

 использовать понятия: физические и химические явления, наблюдение, экспе-

римент, модель, гипотеза, единицы физических величин, атом, молекула, агре-

гатные состояния вещества (твёрдое, жидкое, газообразное), механическое 

движение (равномерное, неравномерное, прямолинейное), траектория, равно-

действующая сила, деформация (упругая, пластическая), невесомость, сооб-

щающиеся сосуды; 

 различать явления (диффузия, тепловое движение частиц вещества, равномер-

ное движение, неравномерное движение, инерция, взаимодействие тел, равно-

весие твёрдых тел с закреплённой осью вращения, передача давления твёрды-

ми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, пре-

вращения механической энергии) по описанию их характерных свойств и на 

основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, 

в том числе физические явления в природе: примеры движения с различными 

скоростями в живой и неживой природе, действие силы трения в природе и 

технике, влияние атмосферного давления на живой организм, плавание рыб, 

рычаги в теле человека, при этом переводить практическую задачу в учебную, 



выделять существенные свойства (признаки) физических явлений; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физиче-

ские величины (масса, объём, плотность вещества, время, путь, скорость, сред-

няя скорость, сила упругости, сила тяжести, вес тела, сила трения, давление 

(твёрдого тела, жидкости, газа), выталкивающая сила, механическая работа, 

мощность, плечо силы, момент силы, коэффициент полезного действия меха-

низмов, кинетическая и потенциальная энергия), при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и еди-

ницы физических величин, находить формулы, связывающие данную физиче-

скую величину с другими величинами, строить графики изученных зависимо-

стей физических величин; 

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя пра-

вила сложения сил (вдоль одной прямой), закон Гука, закон Паскаля, закон 

Архимеда, правило равновесия рычага (блока), «золотое правило» механики, 

закон сохранения механической энергии, при этом давать словесную форму-

лировку закона и записывать его математическое выражение; 

 объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе и в кон-

тексте ситуаций практикоориентированного характера: выявлять причинно--

следственные связи, строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 

1–2 изученных свойства физических явлений, физических закона или законо-

мерности; 

 решать расчётные задачи в 1–2 действия, используя законы и формулы, связы-

вающие физические величины: на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, подставлять физические величины в формулы и проводить 

расчёты, находить справочные данные, необходимые для решения задач, оце-

нивать реалистичность полученной физической величины; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических ме-

тодов, в описании исследования выделять проверяемое предположение (гипо-

тезу), различать и интерпретировать полученный результат, находить ошибки 

в ходе опыта, делать выводы по его результатам; 

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических 

свойств тел: формулировать проверяемые предположения, собирать установку 

из предложенного оборудования, записывать ход опыта и формулировать вы-

воды; 

 выполнять прямые измерения расстояния, времени, массы тела, объёма, силы и 

температуры с использованием аналоговых и цифровых приборов, записывать 

показания приборов с учётом заданной абсолютной погрешности измерений; 

 проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с 

использованием прямых измерений (зависимости пути равномерно движуще-

гося тела от времени движения тела, силы трения скольжения от веса тела, ка-

чества обработки поверхностей тел и независимости силы трения от площади 

соприкосновения тел, силы упругости от удлинения пружины, выталкивающей 

силы от объёма погружённой части тела и от плотности жидкости, её незави-



симости от плотности тела, от глубины, на которую погружено тело, условий 

плавания тел, условий равновесия рычага и блоков), участвовать в планирова-

нии учебного исследования, собирать установку и выполнять измерения, сле-

дуя предложенному плану, фиксировать результаты полученной зависимости 

физических величин в виде предложенных таблиц и графиков, делать выводы 

по результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин (плотность вещества 

жидкости и твёрдого тела, сила трения скольжения, давление воздуха, вытал-

кивающая сила, действующая на погружённое в жидкость тело, коэффициент 

полезного действия простых механизмов), следуя предложенной инструкции: 

при выполнении измерений собирать экспериментальную установку и вычис-

лять значение искомой величины; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным обору-

дованием; 

 указывать принципы действия приборов и технических устройств: весы, тер-

мометр, динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр, рычаг, подвижный и 

неподвижный блок, наклонная плоскость; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических 

устройств с опорой на их описания (в том числе: подшипники, устройство во-

допровода, гидравлический пресс, манометр, высотомер, поршневой насос, 

ареометр), используя знания о свойствах физических явлений и необходимые 

физические законы и закономерности; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического ис-

пользования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения без-

опасности при обращении с приборами и техническими устройствами, сохра-

нения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; 

 осуществлять отбор источников информации в Интернете в соответствии с за-

данным поисковым запросом, на основе имеющихся знаний и путём сравнения 

различных источников выделять информацию, которая является противоречи-

вой или может быть недостоверной; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литерату-

ру физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет, 

владеть приёмами конспектирования текста, преобразования информации из 

одной знаковой системы в другую; 

 создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе 2–3 

источников информации физического содержания, в том числе публично де-

лать краткие сообщения о результатах проектов или учебных исследований, 

при этом грамотно использовать изученный понятийный аппарат курса физи-

ки, сопровождать выступление презентацией; 

 при выполнении учебных проектов и исследований распределять обязанности 

в группе в соответствии с поставленными задачами, следить за выполнением 

плана действий, адекватно оценивать собственный вклад в деятельность груп-



пы, выстраивать коммуникативное взаимодействие, учитывая мнение окружа-

ющих. 

К концу обучения в 8 классе предметные результаты на базовом уровне должны 

отражать сформированность у обучающихся умений: 

 использовать понятия: масса и размеры молекул, тепловое движение атомов и 

молекул, агрегатные состояния вещества, кристаллические и аморфные тела, 

насыщенный и ненасыщенный пар, влажность воздуха, температура, внутрен-

няя энергия, тепловой двигатель, элементарный электрический заряд, электри-

ческое поле, проводники и диэлектрики, постоянный электрический ток, маг-

нитное поле; 

 различать явления (тепловое расширение и сжатие, теплопередача, тепловое 

равновесие, смачивание, капиллярные явления, испарение, конденсация, плав-

ление, кристаллизация (отвердевание), кипение, теплопередача (теплопровод-

ность, конвекция, излучение), электризация тел, взаимодействие зарядов, дей-

ствия электрического тока, короткое замыкание, взаимодействие магнитов, 

действие магнитного поля на проводник с током, электромагнитная индукция) 

по описанию их характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих 

данное физическое явление; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, 

в том числе физические явления в природе: поверхностное натяжение и капил-

лярные явления в природе, кристаллы в природе, излучение Солнца, замерза-

ние водоёмов, морские бризы, образование росы, тумана, инея, снега, электри-

ческие явления в атмосфере, электричество живых организмов, магнитное поле 

Земли, дрейф полюсов, роль магнитного поля для жизни на Земле, полярное 

сияние, при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять суще-

ственные свойства (признаки) физических явлений; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физиче-

ские величины (температура, внутренняя энергия, количество теплоты, удель-

ная теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота па-

рообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного 

действия тепловой машины, относительная влажность воздуха, электрический 

заряд, сила тока, электрическое напряжение, сопротивление проводника, 

удельное сопротивление вещества, работа и мощность электрического тока), 

при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, 

обозначения и единицы физических величин, находить формулы, связываю-

щие данную физическую величину с другими величинами, строить графики 

изученных зависимостей физических величин; 

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя ос-

новные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества, 

принцип суперпозиции полей (на качественном уровне), закон сохранения за-

ряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля–Ленца, закон сохранения 

энергии, при этом давать словесную формулировку закона и записывать его 

математическое выражение; 



 объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте си-

туаций практикоориентированного характера: выявлять причинно-

следственные связи, строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 

1–2 изученных свойства физических явлений, физических законов или законо-

мерностей; 

 решать расчётные задачи в 2–3 действия, используя законы и формулы, связы-

вающие физические величины: на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выявлять недостаток данных для решения задачи, выбирать 

законы и формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и срав-

нивать полученное значение физической величины с известными данными; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических ме-

тодов, используя описание исследования, выделять проверяемое предположе-

ние, оценивать правильность порядка проведения исследования, делать выво-

ды; 

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических 

свойств тел (капиллярные явления, зависимость давления воздуха от его объё-

ма, температуры, скорости процесса остывания и нагревания при излучении от 

цвета излучающей (поглощающей) поверхности, скорость испарения воды от 

температуры жидкости и площади её поверхности, электризация тел и взаимо-

действие электрических зарядов, взаимодействие постоянных магнитов, визуа-

лизация магнитных полей постоянных магнитов, действия магнитного поля на 

проводник с током, свойства электромагнита, свойства электродвигателя по-

стоянного тока): формулировать проверяемые предположения, собирать уста-

новку из предложенного оборудования, описывать ход опыта и формулировать 

выводы; 

 выполнять прямые измерения температуры, относительной влажности воздуха, 

силы тока, напряжения с использованием аналоговых приборов и датчиков фи-

зических величин, сравнивать результаты измерений с учётом заданной абсо-

лютной погрешности; 

 проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с 

использованием прямых измерений (зависимость сопротивления проводника 

от его длины, площади поперечного сечения и удельного сопротивления веще-

ства проводника, силы тока, идущего через проводник, от напряжения на про-

воднике, исследование последовательного и параллельного соединений про-

водников): планировать исследование, собирать установку и выполнять изме-

рения, следуя предложенному плану, фиксировать результаты полученной за-

висимости в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследо-

вания; 

 проводить косвенные измерения физических величин (удельная теплоёмкость 

вещества, сопротивление проводника, работа и мощность электрического то-

ка): планировать измерения, собирать экспериментальную установку, следуя 

предложенной инструкции, и вычислять значение величины; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным обору-



дованием; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических 

устройств с опорой на их описания (в том числе: система отопления домов, 

гигрометр, паровая турбина, амперметр, вольтметр, счётчик электрической 

энергии, электроосветительные приборы, нагревательные электроприборы 

(примеры), электрические предохранители, электромагнит, электродвигатель 

постоянного тока), используя знания о свойствах физических явлений и необ-

ходимые физические закономерности; 

 распознавать простые технические устройства и измерительные приборы по 

схемам и схематичным рисункам (жидкостный термометр, термос, психро-

метр, гигрометр, двигатель внутреннего сгорания, электроскоп, реостат), со-

ставлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным со-

единением элементов, различая условные обозначения элементов электриче-

ских цепей; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического ис-

пользования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения без-

опасности при обращении с приборами и техническими устройствами, сохра-

нения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; 

 осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, на ос-

нове имеющихся знаний и путём сравнения дополнительных источников вы-

делять информацию, которая является противоречивой или может быть недо-

стоверной; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литерату-

ру физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет, 

владеть приёмами конспектирования текста, преобразования информации из 

одной знаковой системы в другую; 

 создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщая ин-

формацию из нескольких источников физического содержания, в том числе 

публично представлять результаты проектной или исследовательской деятель-

ности, при этом грамотно использовать изученный понятийный аппарат курса 

физики, сопровождать выступление презентацией; 

 при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов 

распределять обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, 

следить за выполнением плана действий и корректировать его, адекватно оце-

нивать собственный вклад в деятельность группы, выстраивать коммуникатив-

ное взаимодействие, проявляя готовность разрешать конфликты. 

К концу обучения в 9 классе предметные результаты на базовом уровне должны 

отражать сформированность у обучающихся умений: 

 использовать понятия: система отсчёта, материальная точка, траектория, отно-

сительность механического движения, деформация (упругая, пластическая), 

трение, центростремительное ускорение, невесомость и перегрузки, центр тя-

жести, абсолютно твёрдое тело, центр тяжести твёрдого тела, равновесие, ме-



ханические колебания и волны, звук, инфразвук и ультразвук, электромагнит-

ные волны, шкала электромагнитных волн, свет, близорукость и дальнозор-

кость, спектры испускания и поглощения, альфа, бета- и гамма-излучения, изо-

топы, ядерная энергетика; 

 различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное движение, 

равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, равномер-

ное движение по окружности, взаимодействие тел, реактивное движение, ко-

лебательное движение (затухающие и вынужденные колебания), резонанс, 

волновое движение, отражение звука, прямолинейное распространение, отра-

жение и преломление света, полное внутреннее отражение света, разложение 

белого света в спектр и сложение спектральных цветов, дисперсия света, есте-

ственная радиоактивность, возникновение линейчатого спектра излучения) по 

описанию их характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих 

данное физическое явление; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире 

(в том числе физические явления в природе: приливы и отливы, движение пла-

нет Солнечной системы, реактивное движение живых организмов, восприятие 

звуков животными, землетрясение, сейсмические волны, цунами, эхо, цвета 

тел, оптические явления в природе, биологическое действие видимого, ультра-

фиолетового и рентгеновского излучений, естественный радиоактивный фон, 

космические лучи, радиоактивное излучение природных минералов, действие 

радиоактивных излучений на организм человека), при этом переводить прак-

тическую задачу в учебную, выделять существенные свойства (признаки) фи-

зических явлений; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физиче-

ские величины (средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном дви-

жении, ускорение, перемещение, путь, угловая скорость, сила трения, сила 

упругости, сила тяжести, ускорение свободного падения, вес тела, импульс те-

ла, импульс силы, механическая работа и мощность, потенциальная энергия 

тела, поднятого над поверхностью земли, потенциальная энергия сжатой пру-

жины, кинетическая энергия, полная механическая энергия, период и частота 

колебаний, длина волны, громкость звука и высота тона, скорость света, пока-

затель преломления среды), при описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, обозначения и единицы физических величин, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими ве-

личинами, строить графики изученных зависимостей физических величин; 

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя за-

кон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции 

сил, принцип относительности Галилея, законы Ньютона, закон сохранения 

импульса, законы отражения и преломления света, законы сохранения зарядо-

вого и массового чисел при ядерных реакциях, при этом давать словесную 

формулировку закона и записывать его математическое выражение; 

 объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте си-



туаций практикоориентированного характера: выявлять причинно-

следственные связи, строить объяснение из 2–3 логических шагов с опорой на 

2–3 изученных свойства физических явлений, физических законов или законо-

мерностей; 

 решать расчётные задачи (опирающиеся на систему из 2–3 уравнений), исполь-

зуя законы и формулы, связывающие физические величины: на основе анализа 

условия задачи записывать краткое условие, выявлять недостающие или избы-

точные данные, выбирать законы и формулы, необходимые для решения, про-

водить расчёты и оценивать реалистичность полученного значения физической 

величины; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических ме-

тодов, используя описание исследования, выделять проверяемое предположе-

ние, оценивать правильность порядка проведения исследования, делать выво-

ды, интерпретировать результаты наблюдений и опытов; 

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических 

свойств тел (изучение второго закона Ньютона, закона сохранения энергии, за-

висимость периода колебаний пружинного маятника от массы груза и жёстко-

сти пружины и независимость от амплитуды малых колебаний, прямолинейное 

распространение света, разложение белого света в спектр, изучение свойств 

изображения в плоском зеркале и свойств изображения предмета в собираю-

щей линзе, наблюдение сплошных и линейчатых спектров излучения): само-

стоятельно собирать установку из избыточного набора оборудования, описы-

вать ход опыта и его результаты, формулировать выводы; 

 проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя среднее 

значение измеряемой величины (фокусное расстояние собирающей линзы), 

обосновывать выбор способа измерения (измерительного прибора); 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием 

прямых измерений (зависимость пути от времени при равноускоренном дви-

жении без начальной скорости, периода колебаний математического маятника 

от длины нити, зависимости угла отражения света от угла падения и угла пре-

ломления от угла падения): планировать исследование, самостоятельно соби-

рать установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических 

величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследова-

ния; 

 проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость и 

ускорение тела при равноускоренном движении, ускорение свободного паде-

ния, жёсткость пружины, коэффициент трения скольжения, механическая ра-

бота и мощность, частота и период колебаний математического и пружинного 

маятников, оптическая сила собирающей линзы, радиоактивный фон): плани-

ровать измерения, собирать экспериментальную установку и выполнять изме-

рения, следуя предложенной инструкции, вычислять значение величины и ана-

лизировать полученные результаты с учётом заданной погрешности измере-

ний; 



 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным обору-

дованием; 

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная 

точка, абсолютно твёрдое тело, точечный источник света, луч, тонкая линза, 

планетарная модель атома, нуклонная модель атомного ядра; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических 

устройств с опорой на их описания (в том числе: спидометр, датчики положе-

ния, расстояния и ускорения, ракета, эхолот, очки, перископ, фотоаппарат, оп-

тические световоды, спектроскоп, дозиметр, камера Вильсона), используя зна-

ния о свойствах физических явлений и необходимые физические закономерно-

сти; 

 использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических 

устройств, измерительных приборов и технологических процессов при реше-

нии учебно-практических задач, оптические схемы для построения изображе-

ний в плоском зеркале и собирающей линзе; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического ис-

пользования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения без-

опасности при обращении с приборами и техническими устройствами, сохра-

нения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; 

 осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, само-

стоятельно формулируя поисковый запрос, находить пути определения досто-

верности полученной информации на основе имеющихся знаний и дополни-

тельных источников; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литерату-

ру физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет, 

владеть приёмами конспектирования текста, преобразования информации из 

одной знаковой системы в другую; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения на основе информа-

ции из нескольких источников физического содержания, публично представ-

лять результаты проектной или исследовательской деятельности, при этом 

грамотно использовать изученный понятийный аппарат изучаемого раздела 

физики и сопровождать выступление презентацией с учётом особенностей 

аудитории сверстников. 

Учебно-тематическое планирование предмета «Физика» 

 

7 класс 
 
 

Наименование разделов, тем Количество 

часов 

В том 

числе лаб. 

раб. 

Введение 4 1 

Первоначальные сведения о строении вещества 6 1 

Взаимодействие тел 22 5 

Давление твердых тел, жидкостей и газов 22 2 



Работа и мощность. Энергия 10 2 

Обобщающее повторение 4  

Итого 68 11 

 
 

 

8 класс 
 
 

Наименование разделов, тем Количество 

часов 

В том 

числе лаб. 

раб. 
Тепловые явления 23 3 

Электрические явления 29 5 

Электромагнитные явления 5 2 

Световые явления 7 1 

Обобщающее повторение 4  

ИТОГО 68 10 

 

9 класс 

 

Наименование разделов, тем Количество 

часов 

В том 

числе лаб. 

раб. 

Законы движения и взаимодействия тел 34 2 

Механические колебания и волны. Звук 14 1 

Электромагнитное поле 25 2 

Строение атома и атомного ядра 19 4 

Строение и эволюция Вселенной 5  

Итоговое повторение 5  

ИТОГО 102 9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирова-

ние к учебнику «Физика» 

7 класс (68 ч, 2 ч в неделю) 



Тема раздела Тематическое 

планирование 

Характеристик  

основных ви-

дов деятельно-

сти 

Использование 

оборудования 

центра «Точка 
роста» 

Введение Что изучает физика.  

Некоторые физиче-

ские термины. 

Наблюдения и 

опыты. Физиче-

ские величины. 

Измерение физи-

ческих величин. 

Точность и погреш-

ность измерений. 

Физика и техника. 

Лабораторная ра-

бота № 1 

«Определение це-

ны деления изме-

рительного прибо-

ра» 

  Объяснять, описывать 
физические явления,  от-
личать физические явле-
ния от  химических; прово-
дить наблюдения физиче-
ских явлений, анализиро-
вать и классифицировать 
их;  Различать мето-
ды  изучения физики; из-
мерять расстояния, про-
межутки времени, темпе-
ратуру; обрабатывать ре-
зультаты измерений; 
определять цену деления 
шкалы измерительного 
цилиндра; определять 
объем жидкости с помо-
щью измерительного ци-
линдра; переводить зна-
чения физических величин 
в СИ; 
Выделять основные эта-
пы развития физической 
науки и называть имена 
выдающихся ученых; 
определять место физики 
как науки, делать выво-
ды о развитии физиче-
ской науки и ее достиже-
ниях; составлять план     
презентации; Определять 
цену деления любого из-
мерительного 

прибора, представлять 

результаты измерений в 

виде таблиц; определять  

погрешность измерения, 

записывать результат 

измерения с учетом по-

грешности; анализиро-

вать результаты по 

определению цены деле-

ния измерительного 

прибора, делать выводы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Измерительный 

цилиндр, тер-

мометр, датчик 

температуры 



Первоначальные све-

дения о строении ве-

щества 

Строение ве-

щества. Мо-

лекулы. Бро-

уновское дви-

жение. Лабо-

раторная ра-

бота № 2 

«Определение 

размеров ма-

лых тел» 

Движение молекул. 

Диффузия  в  жидко-

стях, газах и твердых 

телах. Взаимодей-

ствие молекул. Аг-

регатные состояния 

вещества. Свойства 

газов, жидкостей и 

твердых тел. 

Контрольная 

работа по теме 
«Первоначальные 
сведения о строении 
вещества» 

молекул разных веществ: 

воды, воздуха; объяснять: 

основные свойства моле-

кул, физические явления 

на основе знаний о строе-

нии вещества; 
Измерять размеры ма-
лых тел методом рядов, 
различать способы из-
мерения размеров ма-
лых тел; представлять 
результаты измерений в 
виде таблиц; выполнять 
исследовательский экс-
перимент по определе-
нию размеров малых 
тел, делать выводы; 
анализировать резуль-
таты опытов по движе-
нию молекул и 

диффузии; 
Проводить и объяс-
нять опыты по обна-
ружению сил 

взаимного притяжения и 

отталкивания молекул; 
наблюдать и исследо-
вать явление смачива-
ния и несмачивания 
тел, объяснять данные 
явления на основе зна-
ний о взаимодействии 
молекул; проводить  
эксперимент  по обна-
ружению действия сил 
молекулярного притя-
жения, 
Доказывать наличие раз-
личия в молекулярном 
строении твердых тел, 
жидкостей и газов; при-
водить примеры практи-
ческого 

использования свойств 
веществ в различных аг-
регатных состояниях; 

Микроскоп биоло-

гический 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 

ТЕЛ 

Механическое дви-

жение. Равномер-

ное  и неравно-

мерное движение. 

Скорость.  Едини-

цы скорости. Расчет 

пути и  времени 

движения. Инер-

ция. Взаимодей-

ствие тел. Масса 

Определять траекторию 
движения тела;  среднюю 
скорость движения завод-
ного автомобиля; путь, 
пройденный заданный 
промежуток времени, ско-
рость тела по графику за-
висимости пути равно-
мерного 

движения от времени; 

 

 

 

 

 
Набор тел разной 

массы, электрон-

ные весы 

 

 



тела. Единицы 

массы. Измерение 

массы тела на ве-

сах. 

Лабораторная работа 

№ 3 «Измерение мас-

сы  тела на электрон-

ных весах». 

Плотность  вещества. 

Лабораторная  работа 

№ 4 «Измерение объ-

ема тела». Лаборатор-

ная работа № 5 

«Определение плот-

ности твердого тела». 

Расчет массы и объе-

ма тела по его плотно-

сти. Решение задач по 

темам 

«Механическое дви-

жение», «Масса», 

«Плотность веще-

ства». Контрольная 

работа  по темам «Ме-

ханическое движе-

ние», «Масса»,  

«Плотность веще-

ства». Сила. Явление 

тяготения. Сила тяже-

сти. Сила упругости. 

Закон Гука. Вес тела. 

Единицы силы. Связь 

между силой тяжести 

и массой тела. Сила 

тяжести на других 

планетах. Динамо-

метр. Лабораторная 

работа № 6 «Градуи-

рование  пружины и 

измерение сил дина-

мометром». 

Сложение двух сил, 

направленных по од-

ной  прямой. Равно-

действующая сил 

.Сила трения. Трение 

покоя. Трение в при-

роде и технике. Лабо-

раторная работа № 7 

«Измерение силы 

трения скольжения и 

силы трения качания 

с помощью динамо-

метра». 

Решение задач по те-

плотность вещества; мас-

су тела по его объему и 

плотности. переводить 

основную единицу пути в 

км, мм, см, дм; значение 

плотности из кг/м
3
 в 

г/см
3
; выражать скорость в 

км/ч, м/с; различать  рав-

номерное и неравномер-

ное движение; 

доказывать относитель-
ность движения тела; 
определять тело, относи-
тельно которого происхо-
дит движение; проводить 
эксперимент по изучению 
механического движения, 
сравнивать опытные дан-
ные, делать выводы; Рас-
считывать скорость тела 
при  равномерном и сред-
нюю скорость при нерав-
номерном движении; ана-
лизировать таблицу ско-
ростей движения некото-
рых тел; применять знания 
из курса географии, мате-
матики;  
Представлять результа-
ты измерений и вычис-
лений в виде таблиц и 
графиков; Находить 
связь между взаимодей-
ствием тел и скоростью 
их движения; приводить 
примеры проявления яв-
ления инерции в быту; 
примеры взаимодей-
ствия тел, приводящего к 
изменению их скорости; 
примеры проявления 
тяготения в окружаю-
щем мире; примеры ви-
дов деформации, встре-
чающиеся в быту; при-
водить примеры раз-
личных видов трения; 
объяснять явление инер-
ции; проводить иссле-
довательский экспери-
мент по изучению явле-
ния инерции; 

Описывать явление вза-
имодействия тел; Взве-
шивать тело на учебных 
весах и с их помощью 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Набор тел разной 

массы, мензурка, 

электронные вес 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Деревянный бру-

сок, набор грузов, 

механи ческая ска-

мья. 



мам «Силы», 

«Равнодействующая 

сил». Контрольная 

работа по темам «Вес 

тела», «Графическое 

изображение сил», 

«Силы», «Равнодей-

ствующая сил» 

определять массу тела; 
применять и вырабаты-
вать практические навы-
ки работы с приборами; 
Измерять объем тела с 
помощью измерительно-
го цилиндра; плотность 
твердого тела с помо-
щью весов и измери-
тельного цилиндра;  
 Графически, в масшта-
бе изображать силу и 
точку ее приложения; 
вес тела и точку его при-
ложения; силу упруго-
сти, показывать точку 
приложения и направле-
ние ее действия; рассчи-
тывать силу тяжести и 
вес тела; находить связь 
между силой тяжести и 
массой тела; определять 
силу тяжести по извест-
ной массе тела, массу 
тела по заданной силе 
тяжести определять за-
висимость изменения 
скорости тела от прило-
женной силы; анализи-
ровать опыты по столк-
новению шаров, сжатию 
упругого тела и делать 
выводы; находить точку 
приложения и указывать 
направление силы тяже-
сти; работать с текстом 
учебника, систематизи-
ровать и обобщать све-
дения о явлении тяготе-
ния ; Отличать силу 
упругости от силы тяже-
сти; объяснять причины 
возникновения силы 
упругости; явления, 
происходящие из-за 
наличия силы трения, 
влияние силы трения в 
быту и технике, анали-
зировать их и делать вы-
воды; Выделять особен-
ности планет земной 
группы и планет-
гигантов (различие и 
общие свойства);  Экс-
периментально находить 
равнодействующую 



двух сил; анализировать 
результаты опытов по  
нахождению равнодей-
ствующей сил и делать 
выводы; рассчитывать 
равнодействующую 
двух сил 

Измерять силу трения 
скольжения; называть 
способы увеличения и 
уменьшения силы трения; 
применять знания о видах 
трения и способах его 
изменения на практике; 
измерять силу трения с 
помощью динамометра 

ДАВЛЕНИЕ 
ТВЕРДЫХ

 Т

ЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ  И ГАЗОВ 

Давление.  Единицы 

давления. Способы 

уменьшения и увели-

чения давления.  Дав-

ление газа. 

Передача давления 

жидкостями и газами. 

Закон Паскаля. 

Давление в 

жидкости и газе. 

Расчет давления 

жидкости на дно и 

стенки сосуда. 

Решение задач по теме 

«Давление в жидкости 

и газе. Закон Паска-

ля». Сообщающиеся 

сосуды. Вес воздуха. 

Атмосферное давле-

ние. Измерение атмо-

сферного 

давления. Опыт Тор-

ричелли. 

Барометр- анероид. 

Атмосферное давление 

на различных высотах. 

Манометры. Поршне-

вой жидкостный насос. 

Гидравлический пресс. 

Действие 

жидкости и газа на по-

груженное в них тело. 

Закон  Архимеда. Ла-

бораторная работа № 

8 «Определение вы-

талкивающей силы, 

действующей на по-

груженное в жидкость 

тело». Плавание тел. 

Приводить примеры, 
показывающие зави-
симость действующей 
силы от площади опо-
ры; примеры увеличе-
ния площади опоры 
для уменьшения дав-
ления; примеры сооб-
щающихся сосудов в 
быту; примеры при-
менения поршневого 
жидкостного насоса и 
гидравлического прес-
са; примеры, подтвер-
ждающие существова-
ние  выталкивающей 
силы; примеры плава-
ния различных тел и 
живых организмов; 
анализировать резуль-
таты эксперимента по 
изучению давления га-
за; опыт по передаче 
давления жидкостью и 
объяснять его резуль-
таты; вычислять дав-
ление по известным 
массе и объему; массу 
воздуха; атмосферное 
давление; выражать 
основные единицы 
давления в кПа, гПа; 
проводить исследова-
тельский эксперимент 
по определению зави-
симости давления от 
действующей силы, по 
изменению давления; 
исследовательский 
эксперимент с сооб-

 

Датчик давле-

ния 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Мерный цилиндр 

мензурка), груз ци-

линдрический из 

стали, груз цилин-

дрический из алю-

миниевого сплава, 

нить 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Решение задач по те-

мам «Архимедова си-

ла», «Условия плава-

ния тел» Лаборатор-

ная работа № 9 «Вы-

яснение условий пла-

вания тела в жидко-

сти». Плавание судов. 

Воздухоплавание. Ре-

шение задач по темам 

«Архимедова сила», 

«Плавание тел», «Пла-

вание судов. Воздухо-

плавание».  Контроль-

ная работа по теме 

«Давление твердых 

тел, жидкостей и газов» 

щающимися сосудами, 
опыты по обнаруже-
нию атмосферного 
давления, изменению 
атмосферного давле-
ния с высотой, анали-
зировать результаты и 
делать выводы; Отли-
чать газы по их свой-
ствам от твердых тел и 
жидкостей; объяснять 
давление газа на стен-
ки сосуда на основе 
теории строения ве-
щества; причину пере-
дачи давления жидко-
стью или газом во все 
стороны одинаково; 
влияние атмосферного 
давления на живые ор-
ганизмы; измерение 
атмосферного давле-
ния с помощью трубки 
Торричелли; измене-
ние атмосферного 
давления по мере уве-
личения высоты над 
уровнем моря; причи-
ны плавания тел; 
Выводить формулу для 
расчета давления жид-
кости на дно и стенки 
сосуда; формулу для 
определения выталки-
вающей силы; уста-
навливать зависимость 
изменения давления в 
жидкости и газе с из-
менением глубины; 
зависимость изменения 
уровня жидкости в ко-
ленах манометра и 
давлением; Решать за-
дачи на расчет давле-
ния жидкости и газа 
на дно и стенки сосуда; 
сравнивать атмосфер-
ное давление на раз-
личных высотах от по-
верхности Земли; 
применять знания из 
курса географии при 
объяснении зависимо-
сти давления от высо-
ты над уровнем моря, 
математики для расче-

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Мензурка, груз 

цилиндрический из 

специального 
пластика, 

нить, палочка 

для 
перемешивания 



та давления; Измерять 
атмосферное давление 
с помощью барометра- 
анероида; давление с 
помощью манометра; 
Доказывать, основы-
ваясь на законе Паска-
ля, существование вы-
талкивающей силы, 
действующей на тело; 
рассчитывать силу Ар-
химеда; указывать 
причины, от которых 
зависит сила Архиме-
да; Опытным путем 
обнаруживать  вытал-
кивающее действие 
жидкости на погру-
женное в нее тело об-
наруживать выталки-
вающее действие жид-
кости на погруженное 
в нее тело; 

РАБОТА И 

МОЩНОСТЬ. 

ЭНЕРГИЯ 

Механическая рабо-

та. Единицы работы. 

Мощность. Едини-

цы мощности . Про-

стые механизмы. 

Рычаг. Равновесие 

сил на рычаге Мо-

мент силы Рычаги в 

технике, быту и при-

роде . Лабораторная 

работа № 10 «Выяс-

нение условия рав-

новесия рычага» 

Блоки. «Золотое пра-

вило» механики . 

Решение задач по 

теме «Условия рав-

новесия рычага». 

Центр тяжести тела 

.Условия равнове-

сия тел Коэффици-

ент полезного дей-

ствия механизмов. 

Лабораторная рабо-

та № 11 «Определе-

ние КПД при подъ-

еме тела по наклон-

ной плоскости» 

Энергия. Потенци-

альная и кинетиче-

ская энергия . Пре-

вращение одного 

Вычислять механиче-

скую работу;    мощ-

ность по известной 

работе; определять 

условия, необходимые 

для совершения меха-

нической работы; 

устанавливать зависи-

мость между механи-

ческой работой, силой 

и пройденным путем 

приводить примеры 

единиц мощности раз-

личных приборов и 

технических 

устройств; анализиро-

вать мощности раз-

личных приборов; вы-

ражать мощность в 

различных единицах; 

проводить исследова-

ния мощности техни-

ческих устройств, де-

лать выводы Приме-

нять условия равнове-

сия рычага в практи-

ческих целях: подъем 

и перемещение груза; 

решать графические 

задачи Приводить 

примеры, иллюстри-

рующие, как момент 

 

 

 

 

 

 

 
Подвижный и неподвижный блоки, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Механическая 

скамья, брусок с крючком 



вида механической 

энергии в другой .  

Контрольная работа 

по теме «Работа. 

Мощность, энергия» 

Обобщение и повто-

рение  

силы характеризует 

действие силы, зави-

сящее и от модуля си-

лы, и от ее плеча; ра-

ботать с текстом учеб-

ника, обобщать и де-

лать выводы об усло-

виях равновесия рыча-

га Проверять опытным 

путем, при каком со-

отношении сил и их 

плеч рычаг находится 

в равновесии; прове-

рять на опыте правило 

моментов; работать в 

группе Приводить 

примеры применения 

неподвижного и по-

движного блоков на 

практике; примеры 

различных видов рав-

новесия, встречаю-

щихся в быту; примеры 

тел, обладающих по-

тенциальной, кинети-

ческой энергией; при-

меры: превращения 

энергии из одного ви-

да в другой; тел, обла-

дающих одновременно 

и кинетической и по-

тенциальной энергией;  

сравнивать действие 

подвижного и непо-

движного блоков; ана-

лизировать опыты с 

подвижным и непо-

движным блоками и 

делать выводы анали-

зировать результаты, 

полученные при реше-

нии задач Находить 

центр тяжести плоско-

го тела; анализировать 

результаты опытов по 

нахождению центра 

тяжести плоского тела 

и делать выводы. 

Устанавливать вид 

равновесия  по измене-

нию положения центра 

тяжести тела; зависи-

мость между работой и 

энергией применять на 

практике знания об 



условии равновесия 

тел Опытным путем 

устанавливать, что по-

лезная работа, выпол-

ненная с помощью 

простого механизма, 

меньше полной;  ана-

лизировать КПД раз-

личных механизмов; 

Применять знания к 

решению физических 

задач в исследователь-

ском  эксперименте и 

на практике 

 

8 класс (68 ч,2 ч в неделю) 

 

Тема раздела Тематическое пла-

нирование 

Вид деятельно-

сти ученика 

Использование 

оборудования 

центра «Точка 

роста» 

ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕ-
НИЯ 

Тепловое движение. 

Температура. Внут-

ренняя энергия . 

Способы изменения 

внутренней энергии 

.Виды теплопереда-

чи. Теплопровод-

ность . Конвекция. 

Излучение Коли-

чество теплоты. 

Единицы количе-

ства теплоты . 

Удельная теплоем-

кость. Расчет ко-

личества теплоты, 

необходимого для 

нагревания тела 

или выделяемого 

им при   охлаждении. 

Лабораторная ра-

бота № 1 «Сравне-

ние количеств теп-

лоты при смеши-

вании воды разной 

температуры». Ла-

Различать тепловые 
явления; анализиро-
вать зависимость тем-
пературы тела от ско-
рости движения его 
молекул; Объяснять 
изменение внутренней 
энергии тела, когда 
над ним совершают 
работу или тело со-
вершает работу; при-
водить примеры пре-
вращения энергии при 
подъеме тела, при его 
падении; примеры из-
менения внутренней 
энергии тела путем 
совершения работы и 
теплопередачи; приме-
ры теплопередачи пу-
тем теплопроводности; 
примеры теплопере-
дачи путем конвекции 
и излучения; примеры 
применения на прак-
тике знаний о различ-
ной теплоемкости ве-

Демонстрация 

«Изменение 

внутренней 

энергии тела при 

трении и ударе»: 

датчик 
температуры, две 

доски, две свинцо-

вые пла- стинки. 
Демонстрация 

«Поглощение 

световой энер-

гии»: два датчика 

температуры, 

лампа, лист белой 

и 
чѐрной бумаги, 

 

 

 

 

 

Датчик темпера- ту-

ры, термометр, ка-

лориметр, мерный 

цилиндр (мензурка), 



бораторная работа 

№ 2 «Измерение 

удельной теплоем-

кости твердого те-

ла». Энергия топ-

лива. Удельная 

теплота сгорания. 

Закон сохранения и 

превращения энер-

гии в механических 

и тепловых про-

цессах . Контроль-

ная работа по теме 

«Тепловые явле-

ния» Агрегатные 

состояния веще-

ства. Плавление и 

отвердевание. Гра-

фик плавления и 

отвердевания кри-

сталлических тел. 

Удельная теплота 

плавления. Реше-

ние задач по теме 

«Нагревание тел. 

Плавление и кри-

сталлизация». Ис-

парение. 

Насыщенный и 

ненасыщенный 

пар. Конденсация. 

Поглощение энер-

гии при испарении 

жидкости и 

выделение ее при 

конденсации пара 

Кипение. Удель-

ная теплота паро-

образования и кон-

денсации. 

Решение задач на 

расчет удельной 

теплоты парообра-

зования, количества 

теплоты, отданного 

(полученного) те-

лом при конденса-

ции (парообразова-

нии) Влажность 

воздуха. Способы 

определения влаж-

ности воздуха. 

Лабораторная рабо-

та № 3 «Измерение 

влажности возду-

ществ; примеры пре-
вращения механиче-
ской энергии во внут-
реннюю, перехода 
энергии от одного те-
ла к другому; приме-
ры, подтверждающие 
закон сохранения ме-
ханической энергии; 
примеры агрегатных 
состояний вещества; 
примеры явлений 
природы, которые 
объясняются 

конденсацией пара; 

примеры влияния 

влажности воздуха 

в быту и деятельно-

сти человека; при-

меры применения 

ДВС на практике; 

примеры примене-

ния паровой турби-

ны в технике; 
Объяснять тепловые 
явления на основе 
молекулярно- кине-
тической теории; фи-
зический смысл 
удельной теплоемко-
сти вещества; физи-
ческий смысл удель-
ной теплоты сгора-
ния топлива и рас-
считывать ее; прово-
дить исследователь-
ский эксперимент по 
теплопроводности 
различных веществ, 

по изучению плавле-

ния, по изучению ис-

парения и конденса-

ции, по изучению ки-

пения воды, анализи-

ровать его результаты 

и делать выводы 

сравнивать виды теп-

лопередачи Находить 

связь между единица-

ми количества тепло-

ты: Дж, кДж, кал, 

ккал; преобразовы-

вать количество теп-

лоты, выраженной в 

Дж в кДж; кал, ккал в 

Дж; Рассчитывать ко-

лабораторные ста-

каны 
 

Датчик темпера- ту-

ры, термометр, кало-

риметр, мерный ци-

линдр, груз 
цилиндрический с 

крючком, нить, элек-

тронные весы 

 

 

 

 

 

 

 
Датчик температуры, 

калориметр, сосуд с 

тающим 
льдом, сосуд с во-

дой, электронные 

весы, пробирка с 

насыщенным рас-

твором двухромо-

вокис- лого аммо-

ния, предметное 
стекло, стеклянная па-

лочка 
 
Демонстрация 

«Испарение спир-

та»: датчик темпе-

ратуры, 
пробирка, ли- сточки 

бумаги, резинки, раз-

ные спирты 

 

 

 
Демонстрация 

«Изучение 

процесса кипения во-

ды»: датчик темпера-

туры, штатив универ-

сальный, колба стек-

лянная, спиртовка, 
поваренная соль 

 

 

 
Датчик темпера- туры, 
термометр, марля, со-
суд с водой 



ха». Работа газа и 

пара при расшире-

нии. 

Двигатель внут-

реннего сгорания. 

Паровая турбина. 

КПД теплового 

двигателя. 

Контрольная рабо-

та по теме «Агре-

гатные состояния 

вещества» Обоб-

щающий урок по 

теме «Тепловые 

явления» 

личество теплоты, не-

обходимое для нагре-

вания тела или выде-

ляемое им при охла-

ждении; количество 

теплоты, необходимое 

для превращения в 

пар 

жидкости любой 

массы; количе-

ство теплоты, 

выделяющегося 

при кристаллиза-

ции; 

определять и сравни-

вать количество теп-

лоты, отданное горя-

чей водой и получен-

ное холодной при 

теплообмене; 

— классифициро-
вать виды топлива по 
количеству теплоты, 
выделяемой при сго-
рании 

—отличать агрегатные 

состояния вещества и 

объяснять особенно-

сти молекулярного 

строения газов, 

жидкостей и твер-

дых тел; 

— отличать про-
цесс плавления тела 
от кристаллизации 
и приводить приме-
ры этих процессов; 
Анализировать таблич-
ные данные температу-
ры плавления, график 
плавления и отверде-
вания; объяснять про-
цессы плавления и 
отвердевания тела на 
основе молекулярно- 
кинетических пред-
ставлений; понижение 
температуры жидкости 
при испарении; изме-
рять влажность возду-
ха; классифицировать 
приборы для измере-
ния влажности воздуха 
Объяснять принцип ра-
боты и устройство 



ДВС и паровой турби-
ны; сравнивать КПД 
различных машин и 
механизмов 

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
ЯВЛЕНИЯ 

Электризация тел 

при соприкоснове-

нии. 

Взаимодействие  

заряженных тел . 

Электроскоп. Элек-

трическое поле 

.Делимость элек-

трического заряда. 

Электрон. Строение 

атома. Объяснение 

электрических 

явлений . Электри-

ческий ток в ме-

таллах. Действия 

электрического то-

ка. Направление 

электрического то-

ка . Сила тока. 

Единицы силы то-

ка. Амперметр. 

Измерение силы 

тока. Лаборатор-

ная работа № 4 

«Сборка электри-

ческой цепи и из-

мерение силы тока 

в ее различных 

участках». Элек-

трическое напря-

жение. Единицы 

напряжения. Воль-

тметр. Измерение 

напряжения. 

Закон Ома для 

участка цепи . Рас-

чет сопротивления 

проводника. 

Удельное сопро-

тивление. Приме-

ры на расчет со-

противления про-

водника, силы то-

ка и напряжения . 

Реостаты Лабора-

торная работа № 6 

«Регулирование 

силы тока реоста-

том». 

Последователь-

ное соединение 

Объяснять взаимо-

действие заряженных 

тел и существование 

двух родов электри-

ческих зарядов; опыт 

Иоффе—Милликена; 

образование положи-

тельных и отрица-

тельных ионов; элек-

тризацию тел при со-

прикосновении; теп-

ловое, химическое и 

магнитное действия 

тока; Обнаруживать 

наэлектризованные 

тела, электрическое 

поле; определять из-

менение силы, дей-

ствующей на заря-

женное тело при уда-

лении и приближе-

нии его к заряженно-

му телу доказывать 

существование ча-

стиц, имеющих 

наименьший электри-

ческий заряд; уста-

навливать перерас-

пределение заряда 

при переходе его с 

наэлектризованного 

тела на не наэлектри-

зованное при сопри-

косновении; На осно-

ве знаний строения 

атома 

объяснять суще-

ствование провод-

ников, полупро-

водников и диэлек-

триков; приводить 

примеры примене-

ния проводников, 

полупроводников 

и диэлектриков в 

технике, практиче-

ского применения 

полупроводнико-

вого диода   Соби-

рать электриче-

скую цепь; объяс-

 

 

 

 

Датчик тока, 

амперметр 
двухпредельный, 

комплект 

проводов, ре-

зисторы, ключ   

 

 

 

Датчик 

напряжения, 

вольтметр 

двухпредель-

ный,  Источ-

ник питания, 

комплект про-

водов, рези-

сторы, ключ  

 

датчик тока, 

датчик напря-

жения, рези 

стор, реостат, 
 

 

 
Датчик тока, датчик 

напряжения, ам-

перметр двухпре-

дельный, вольтметр 
двухпредельный, ре-

зисторы, 
источник питания, 
комплект проводов, 

ключ 

 

 

 

 
Датчик тока, датчик 

напряжЕния, ампер-

метр двухпредельный, 

вольтметр 
двухпредельный, ре-

зисторы, 
источник питания, 

комплект 



проводников . 

Параллельное со-

единение про-

водников. Реше-

ние задач по теме 

«Соединение 

проводников. За-

кон Ома для 

участка цепи». 

Контрольная ра-

бота по темам 

«Электрический 

ток. Напряжение», 

«Сопротивление. 

Соединение про-

водников» 

Работа и мощ-

ность электриче-

ского тока. Едини-

цы работы элек-

трического тока, 

применяемые на 

практике . 

Лабораторная рабо-

та № 8 Измерение 

мощности и работы 

тока в электриче-

ской лампе» Нагре-

вание проводников 

электрическим то-

ком. Закон Джоу-

ля— Ленца 

Конденсатор 

Лампа накалива-

ния. Электриче-

ские нагрева-

тельные прибо-

ры. Короткое за-

мыкание, 

предохранители. 

Контрольная рабо-

та по темам «Рабо-

та и мощность 

электрического то-

ка», «Закон Джоу-

ля— Ленца», 

«Конденсатор». 

Обобщающий 

урок по теме 

«Электрические 

явления» 

нять особенности 

электрического 

тока в металлах, 

назначение источ-

ника тока в элек-

трической цепи; 

различать замкну-

тую и разомкну-

тую электрические 

цепи; Приводить 

примеры химиче-

ского и теплового 

действия электри-

ческого тока и их 

использования в 

технике; класси-

фицировать дей-

ствия электриче-

ского тока; обоб-

щать и делать вы-

воды о примене-

нии на практике 

электрических 

приборов Объяс-

нять зависимость 

интенсивности 

электрического 

тока от заряда и 

времени; причину 

возникновения  со-

противления; рас-

считывать по фор-

муле силу тока; 

выражать силу то-

ка в различных 

единицах 

— определять цену 
деления ампермет-
ра, вольтметра и 
гальванометра; 

— чертить схемы 
электрической це-
пи; 

— измерять силу то-
ка, напряжение на раз-
личных участках це-
пи; 

— рассчитывать 

напряжение по форму-
ле; 

— устанавливать за-
висимость напряже-
ния от работы тока и 
силы тока; 

Строить график зави-

проводов, ключ 
  

 
Датчик тока, датчик 

напряже- ния, ам-

перметр двухпре-

дельный, вольтметр 
двухпредельный, 

лампочка, 
источник питания, 

комплект 
проводов, ключ 
  



симости силы тока от 
напряжения; Устанав-
ливать зависимость 
силы тока в проводни-
ке от сопротивления 
этого проводника; 
решать задачи на за-
кон Ома; Исследовать 
зависимость сопро-
тивления проводника 
от его длины, площади 

поперечного сечения 

и материала проводни-

ка; Приводить приме-

ры применения после-

довательного соедине-

ния проводников; 

приводить примеры 

применения парал-

лельного соединения 

проводников;  

ЭЛЕКТРОМАГНИТ-
НЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

Магнитное поле. 

Магнитное поле 

прямого тока. Маг-

нитные линии Маг-

нитное поле катуш-

ки с током. Элек-

тромагниты и их 

применение Лабо-

раторная работа 

№9«Сборка элек-

тромагнита и испы-

тание его действия». 

Постоянные магни-

ты.  Магнитное поле 

постоянных магни-

тов. Магнитное поле 

Земли Действие 

магнитного поля на 

проводник с током. 

Электрический дви-

гатель Лаборатор-

ная работа № 10 

«Изучение электри-

ческого двигателя 

постоянного тока 

(на модели)». Кон-

трольная работа по 

теме «Электромаг-

нитные явления» 

Выявлять связь меж-
ду электрическим то-
ком и магнитным 
полем; объяснять 
связь направления 
магнитных линий 
магнитного поля то-
ка с направлением 
тока в проводнике; 
приводить примеры 
магнитных явлений; 
устанавливать связь 
между существова-
нием электрического 
тока и магнитным 
полем; обобщать и 
делать выводы о 
расположении маг-
нитных стрелок во-
круг проводника с 
током Называть спо-
собы усиления маг-
нитного действия ка-
тушки с током; объ-
яснять устройство 
электромагнита; 
Объяснять возник-
новение магнитных 
бурь, намагничива-
ние железа; получать 
картины магнитного 
поля полосового и 
дугообразного маг-
нитов; объяснять 
взаимодействие по-

Демонстрация 

«Измерение поля по-

стоянного 

магнита»: датчик 

магнитного поля, 
постоянный магнит 

полосовой 
 
Демонстрация 

«Измерение 

магнитного поля 

вокруг 

проводника с 

током»: датчик 
магнитного 

поля, два 

штатива, ком-

плект прово-

дов, источник 

тока, ключ 



люсов магнитов; 
обобщать и делать 
выводы о взаимо-
действии магнитов 
Объяснять принцип 
действия электро-
двигателя и области 
его применения; пе-
речислять преиму-
щества электродви-
гателей по сравнению 
с тепловыми; опре-
делять основные де-
тали электрического 
двигателя постоян-
ного тока 

СВЕТОВЫЕ ЯВ-

ЛЕНИЯ 

Действия света. Ис-
точники света. Пря-
молинейность рас-
пространения света. 
Тень и полутень. 
Солнечные и лунные 
затмения. Отраже-
ние света. Законы 
отражения света.   
Плоское зеркало.  
Изображение в зер-
кале. Преломление 
света. 

Законы преломления 

света. Линзы Изобра-

жения, 

даваемые линзой 

Лабораторная ра-

бота № 11 «Полу-

чение изображения 

при помощи лин-

зы» Решение за-

дач. 

Построение изобра-

жений, полученных с 

помощью линз Глаз 

и зрение Кратковре-

менная контрольная 

работа 

 

Наблюдать прямоли-
нейное распростране-
ние света; объяснять 
образование тени и 
полутени;  устанавли-
вать связь между дви-
жением Земли, Луны 
и Солнца и возникно-
вением лунных и сол-
нечных затмений  
Находить Полярную 
звезду в созвездии 
Большой Медведицы; 
используя подвижную 
карту звездного неба, 

определять положе-

ние планет; устанав-

ливать связь между 

движением Земли и ее 

наклоном со сменой 

времен года с исполь-

зованием рисунка 

учебника 

Наблюдать отражение 
света; проводить  ис-
следовательский экспе-
римент по изучению 
зависимости угла отра-
жения света от угла 
падения; объяснять за-
кон отражения света, 
делать выводы, приво-
дить примеры отраже-
ния света, известные из 
практики; Применять 
закон отражения света 
при построении изоб-
ражения в плоском 
зеркале; строить 

изображение точки 

 

 
Щелевая диафраг- мА 
 

 

 
Щелевая диафраг- ма, 

полуцилиндр. 
 

 

 

 

 

 
Оптическая скамья, 

рейтер с впрессован-

ными магнитами, ще-

левая диафрагма, 

экран стальной, 

направляющая с из-

мерительной шкалой, 

собирающие  линзы, 

рассеивающая линза 



в плоском зеркале; 

Наблюдать прелом-

ление света; рабо-

тать с текстом учеб-

ника; проводить ис-

следовательский 

эксперимент по 

преломлению света 

при переходе луча 

из воздуха в воду, 

делать выводы; Раз-

личать линзы по 

внешнему виду; 

определять, какая из 

двух линз с разны-

ми фокусными рас-

стояниями дает 

большее увеличе-

ние; Строить изоб-

ражения, даваемые 

линзой (рассеиваю-

щей, собирающей) 

для случаев: F> f; 

2F< f; F< f <2 F; 

различать мнимое и 

действительное 

изображения изме-

рять фокусное рас-

стояние и оптиче-

скую силу линзы; 

Применять знания к 

решению задач на 

построение изобра-

жений, даваемых 

плоским зеркалом и 

линзой  
 

9 класс (102 ч, 3 ч в неделю) 

 
 

Тема раздела Тематическое плани-

рование 

Вид деятельности ученика Использование 

оборудования 

центра «Точка ро-

ста» 

ЗАКОНЫ ДВИЖЕ-

НИЯ И ВЗАИМО-

ДЕЙСТВИЯ ТЕЛ 

Материальная точ-

ка. Система отсчета. 

Перемещение. Опре-

деление координаты 

движущегося тела 

Скорость прямоли-

нейного равномер-

ного движения Пе-

ремещение при пря-

молинейном равно-

мерном движении . 

— Наблюдать и  описы-

вать прямолинейное 

равномерное движение 

тележки с капельницей; 

обосновывать возмож-

ность замены тележки ее 

моделью  материальной 

точкой для описания 

движения; 

Приводить примеры, в 

которых координату 

Механическая ска-

мья,  брусок де-

ревянный, электрон-

ный секундомер с 

датчиками, магнито-

управлЯемые герко-

новые датчики се-

кундомера 

 



47 

Графики зависимо-

сти кинематических 

величин от времени 

при прямолинейном 

равномерном движе-

нии . Средняя ско-

рость . Прямолиней-

ное равноускоренное 

движение. Ускоре-

ние .Скорость пря-

молинейного равно-

ускоренного 

движения. График 

скорости . Переме-

щение при 

прямолинейном рав-

ноускоренном 

движении . Переме-

щение тела при пря-

молинейном равно-

ускоренном 

движении без 

начальной скорости . 

Лабораторная рабо-

та № 1 «Исследова-

ние равноускоренно-

го 

движения без 

начальной скоро-

сти». Решение рас-

четных задач на 

прямолинейное рав-

ноускоренное движе-

ние Графики зави-

симости кинематиче-

ских величин от 

времени при прямо-

линейном равноуско-

ренном 

движении Решение 

графических задач на 

прямолинейное 

равноускорен-

ное движение 

Контрольная 

работа 

движущегося тела в лю-

бой момент времени 

можно определить, зная 

его начальную коорди-

нату и совершенное им 

за данный промежуток 

времени перемещение, и 

нельзя, если вместо пе-

ремещения задан прой-

денный путь Опреде-

лять модули и проекции 

векторов на координат-

ную ось; записывать 

уравнение  для опреде-

ления координаты дви-

жущегося тела в вектор-

ной и скалярной форме, 

использовать его для ре-

шения задач 
Давать определение   Пря-

молинейного равномер-

ного движения; пони-

мать, что характеризует 

скорость; определять 

проекции вектора скоро-

сти  на выбран-

ную ось; решать задачи 

на расчет скорости тела 

при прямолинейном рав-

номерном движении; 

строить график скорости 

тела при  прямолиней-

ном равномерном дви-

жении наблюдать и  

Описывать прямоли-

нейное равномерное

 движение тележки с 

капельницей; записы-

вать формулы: для 

нахождения проекции и 

модуля вектора переме-

щения тела, для вычис-

ления координаты дви-

жущегося     тела     

МЕХАНИЧЕСКИЕ 

КОЛЕБАНИЯ. ВОЛ-

НЫ. ЗВУК 

Колебательное 

движение. Сво-

бодные колебания. 

Колебательные 

системы. Маятник. 

Величины, харак-

теризующие коле-

бательное 

движение. Гармо-

Определять колеба-

тельное движение по его 

признакам; гармониче-

ские колебания по их 

признакам; приводить 

примеры колебаний в 

природе, быту и тех-

нике; Описывать ди-

намику свободных ко-

Датчик уско-

ре- ния,

 на

бор пружин 

разной жѐстко-

сти. 
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нические колебания 

Лабораторная ра-

бота № 3 «Исследо-

вание зависимости 

периода и частоты 

свободных колеба-

ний маятника от его 

длины». Затухаю-

щие колебания. Вы-

нужденные колеба-

ния. Резонанс. Рас-

пространение коле-

баний в среде. Вол-

ны. Длина волны. 

Скорость распро-

странения волн. Ис-

точники звука. Зву-

ковые колебания. 

Высота, тембр

 и громкость 

звука. Распростра-

нение звука. Звуко-

вые волны. Отраже-

ние звука. Эхо. Зву-

ковой резонанс. 

Контрольная    ра-

бота № 3 по  теме 

«Механические 

колебания и волны. 

Звук» 

лебаний пружинного и 

математического 

маятников; измерять 

жесткость пружины; 

Называть величины, 

характеризующие коле-

бательное движение; за-

писывать формулу взаи-

мосвязи периода и ча-

стоты колебаний; про-

водить эксперименталь-

ное исследование зави-

симости периода 

пружинного маятника 

от массы груза и жест-

кости пружины; Опреде-

лять количество (число)  

колебаний маятника, из-

мерять время этого ко-

личества колебаний; рас-

считывать период и ча-

стоту  колебаний маят-

ника; Объяснять причи-

ну затухания свободных 

колебаний; называть 

условие существования 

незатухающих колеба-

ний; пользоваться 

полученными  знания-

ми в повседневной жиз-

ни; Понимать физиче-

скую сущность явления 

резонанса; объяснять, в 

чем заключается явле-

ние резонанса; приво-

дить  примеры полезных 

и вредных проявлений  

резонанса и пути устра-

нения  вредных 

проявлений резонанса; 

Различать поперечные и 

продольные волны; опи-

сывать механизм обра-

зования волн  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Демонстрация 

«Звуковые вол-

ны»: 
ноутбук, при-

ставка – ос-

циллограф,   звуковой генератор,  ди- намик    низкоча- стотный на под- ставке,    микро- фон,  камертон на резонатор- ном ящике 
 

ЭЛЕКТРОМАГНИТ-

НОЕ ПОЛЕ 

Магнитное поле и 

его графическое 

изображение Одно-

родное  и неод-

нородное магнитные 

поля Направление 

тока и направление

 линий его маг-

нитного поля Обна-

ружение магнитного 

поля по его дей-

— Объяснять наблюдае-

мые опыты по поведе-

нию магнитной стрелки 

в магнитном поле про-

водника с током; 
делать выводы о за-

мкнутости магнитных 

линий и об ослабле-

нии магнитного поля с 

удалением от провод-

ника с током; изобра-
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ствию на электриче-

ский ток. Правило 

левой руки Индук-

ция магнитного поля 

Магнитный поток 

Явление электро-

магнитной индукции 

Лабораторная рабо-

та 

№ 4 «Изучение явле-

ния электромагнит-

ной индукции». 

Направление индук-

ционного тока. Пра-

вило Ленца Явление 

самоиндукции По-

лучение и  передача 

переменного элек-

трического тока. 

Трансформатор 

Электромагнитное 

поле Электромаг-

нитные волны Кон-

денсатор Колеба-

тельный контур. По-

лучение электромаг-

нитных колебаний 

Принципы 

радиосвязи и телеви-

дения Электромаг-

нитная природа све-

та Преломление све-

та. Физический 

смысл показателя 

преломления Дис-

персия света. Цвета 

тел Спектроскоп и 

спектрограф Типы 

оптических спектров 

Лабораторная рабо-

та 

№ 5«Наблюдение  

сплошного  и линей-

чатого спектров ис-

пускания» 

жать 

графически линии 

магнитного поля по-

стоянного полосового 

магнита, прямого про-

водника с током, со-

леноида Делать выво-

ды о замкнутости маг-

нитных линий; 

— Изображать графически

 линий 
однородного и  неодно-

родного магнитных по-

лей Объяснять 

наблюдаемые опыты 

по поведению магнит-

ной стрелки в маг-

нитном поле прямого 

проводника с током и 

соленоида; формули-

ровать правило бу-

равчика для  прямого  

проводника с  током; 

формулировать пра-

вило правой руки для 

соленоида; опреде-

лять направление 

электрического тока в 

проводниках и 

направление линий 

магнитного поля 

Применять правило 

левой руки;  опреде-

лять направление си-

лы, действующей на 

электрический заряд, 

движущийся  в  

магнитном поле; 

определять знак заря-

да и направление дви-

жения заряженной ча-

стицы в магнитном 

поле Записывать 

формулу взаимосвязи 

модуля вектора маг-

нитной индукции 

магнитного поля 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Демонстрация 

«Явление электро-

магнитной индук 

ции»: 
датчик напря-

жения, соле-

ноид, посто-

янный поло-

совой магнит, 

трубка ПВХ, 

комплект про-

во дов 
 

 

 

 
Двухканальная при-

ставка- осциллограф, 

звуковой генератор, 

набор проводов 
 

СТРОЕНИЕ АТОМА 

И АТОМНОГО ЯДРА 

Радиоактив-

ность. Модели 

атомов Радиоак-

тивные превра-

щения атомных 

ядер 

Экспериментальные 

методы исследова-

— Описывать опыты 

Резерфорда по обна-

ружению сложного 

состава радиоактив-

ного излучения Опи-

сывать       опыты 
Резерфорда по 

исследованию  рассеяния альфа-
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ния частиц  

Лабораторная рабо-

та 

№ 6 «Измере-

ние естественного 

радиационного фона 

дозиметром» Откры-

тие протона и 

нейтрона Состав 

атомного ядра. 

Ядерные силы Энер-

гия связи. Дефект 

масс Решение задач 

на дефект масс  и 

энергию связи атом-

ных ядер Деление 

ядер урана. Цепная 

реакция Лаборатор-

ная работа 

№ 7 «Изучение де-

ления ядра урана по 

фотографии треков» 

Ядерный реактор. 

Преобразование 

внутренней энергии 

атомных ядер в 

электрическую энер-

гию Атомная энерге-

тика Биологическое 

действие радиации 

Закон радиоактив-

ного распада Термо-

ядерная реакция 

Элементарные ча-

стицы. 

Античастицы Реше-

ние задач на дефект 

масс и 

энергию связи атом-

ных ядер, на закон 

радиоактивного рас-

пада.. Контрольная    

работа 

№ 5 по теме 

«Строение атомаи 

атомного ядра. Ис-

пользование энергии 

атомных ядер». Ла-

бораторнЫЕ   рабо-

тЫ  « Оценка перио-

да полураспада 

находящихся в воз-

духе продуктов рас-

пада газов радона» 

1. « Изучение треков 

частиц строения 

атома; 

— описывать модели 

атомов Томсона и Ре-

зерфорда 

— ПОНимать и 

объяснять суть зако-

нов сохранения мас-

сового числа и за-

ряда при 

радиоактивных превра-

щениях     
— применять эти 

законы при записи 

уравнений ядерных 

реакций— Рассказы-

вать о назначении, 

устройстве и принципе 

действия счетчика 

Гейгера и камеры 

Вильсона 
Измерять мощность 

радиационного фона 

дозиметром; 

— сравнивать 

полученный резуль-

тат с наибольшим до-

пустимым для чело-

века значением;  ра-

ботать в

 группе (парами) 

Применять законы со-

хранения массового 

числа и заряда для за-

писи уравнений ядер-

ных реакций Объяс-

нять физический 

смысл понятий: массо-

вое и зарядовое числа; 

понимать, чем разли-

чаются ядра изо-

топов Объяснять фи-

зический смысл поня-

тий: энергия связи, 

дефект масс 

Решать расчетные за-

дачи на дефект масс 

и энергию связи 

атомных ядер  Опи-

сывать процесс деле-

ния ядра атома  



заряженных частиц 

по готовым фото-

графиям» 

 

СТРОЕНИЕ И ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕ-

ЛЕННОЙ 

Состав, строение и происхождение Солнечной системы. Большие  планеты Солнечной системы . Малые   тела Солнечной системы Строение, излучения и эволюция Солнца и звезд . 

Строение и эволю-

ция Вселенной . 

— Наблюдать 

слайды или

 фотографии 

небесных объ-

ектов; 

— называть группы объектов, входящих в Солнечную систему; 

— приводить 

примеры изме-

нения вида звездного неба в течение суток; 

— Анализиро-

вать 

слайды или фо-

тографии пла-

нет;

 ср

авнивать плане-

ты земной 

группы, плане-

ты- гиганты; 

— Описывать 

фотографии ма-

лых тел Сол-

нечной систе-

мы; 

— Объяснять 

физические 

процессы, про-

исходящие в 

недрах Солнца и 

звезд; 

— называть 

причины обра-

зования пятен 

на Солнце; ана-

лизировать фо-

тографии сол-

нечной короны и 

образований в 

ней; 

— объяснять, в чем проявляется   не стационарность Вселенной; 

— записывать закон Хаббла. 

— 

ИТОГОВОЕ ПОВТОРЕ-

НИЕ 

Повторение: Зако-

ны взаимодействия 

и движения тел. 

Механические 

колебания и 

волны Повторе-

ние: Электро-

магнитное поле 

— Решать зада-

чи на законы 

взаимодействия 

и движения тел 

— — Решать 

задачи по теме 

«Механические 

колебания и 

волны» 

 



 

 

 

 

Календарно-тематическое планирова-

ние уроков по предмету «Физика» 

7 класс (68 часов, 2 часа в неделю) 

№ 
п\п 

№ 

п\п 

в 

Тема урока Ко 

л- 

Дата проведения 

7 А 7 Б 7 В 

 четв  во 
час 

ов 

план фа

к т 

пла 

н 

факт пла 

н 

фак 

т 

I четверть – 16 часов 

Введение – 4 часа 

1 1 Вводный инструктаж по ТБ. 
Что изучает физика. Неко-

торые 

физические термины. 

Наблюдения и опыты. 

1       

2 2 Физические величины. Из-
мерение 
физических величин. 

Точность и по- греш-

ность измерений. 

1       

3 3 Лабораторная работа № 1 

,,Определение 

цены деления 

измерительного 

прибора». 

1       

4 4 Физика и техника. 1       

Первоначальные сведения о строении вещества – 6 часов 

5 5 Строение вещества. Моле-
кулы. 
Броуновское движение 

1       

6 6 Лабораторная работа № 2 
« Измерение 
размеров малых тел» 

1       

7 7 ТР Движение молекул . Диффу-
зия в газах, 
жидкостях и твердых телах. 

1       

8 8 Взаимодействие молекул . 
Взаимное 
притяжение и отталкивание 
молекул 

1       

9 9 Агрегатные состояния веще-
ства. 
Свойства газов, жидко-

стей и твердых тел. 

1       

10 10 Контрольная работа № 1 по 
теме 
«Первоначальные сведе-

ния о строении вещества» 

1       

Взаимодействие тел – 22 часа 



11 11 Анализ контрольных работ. 

Механическое движение. 

Равномерное и неравномер-

ное движение. 

       

12 12 Скорость. Единицы скоро-
сти. 

       

13 13 Расчет пути и времени дви-
жения. 

       

14 14 Инерция.        

15 15 Взаимодействие тел.        

16 16 Масса тела. Измерение мас-
сы тела на 
весах. 

       

 

II четверть – 16 часов 

17 1 Лабораторная работа № 3 
«Измерение 
массы тела на рычажных ве-
сах» 

       

18 2 Плотность вещества.        

19 3 Лабораторная работа №4 
«Измерение 
объема тел» 

       

20 4 Лабораторная работа № 5        

№ 
п\п 

№ 

п\п 

в 

четв 

Тема урока Ко 

л- 

во 

час 
ов 

Дата проведения 

7 А 7 Б 7 В 

план фа

к т 

пла 

н 

факт пла 

н 

фак 

т 

  «Определение плотности 
твердого тела» 

       

21 5 Расчет массы и объема тела 
по его 
плотности 

       

22 6 Решение задач по теме 

«Механическое движе-

ние», «Масса», «Плот-

ность 
вещества» 

       

23 7 Контрольная работа №2 
«Механическое движение. 

Масса тела. Плотность 

вещества» 

       

24 8 Анализ контрольных работ . 
Сила. 

       

25 9 Явление тяготения. Сила 

тяжести. Сила тяжести на 

других планетах 

       

26 10 Сила упругости. Закон Гука.        

27 11 Вес тела. Связь между си-

лой тяжести и массой тела. 

       



28 12 Динамометр. Лаборатор-
ная работа № 

6 «Градуирование 

пружины и изме-

рение сил дина-

мометром» 

       

29 13 Сложение двух сил, направ-
ленных 
вдоль одной прямой. 

       

30 14 Сила трения. Трение покоя. 

Трение в природе и технике. 

Лабораторная 

работа № 7 «Измерение 

силы трения с помощью 

динамометра» 

       

31 15 Контрольная работа №3 по 
теме 
«Силы» 

       

32 16 Анализ контрольных работ        

III четверть – 20 часов 

Давление твѐрдых тел, жидкостей и газов – 22 часа. 

33 1 Давление. Единицы давле-
ния. 

       

34 2 Способы уменьшения 

и увеличения давления 

       

35 3 Давление газа.        

36 4 Передача давления жид-

костью и газом. Закон 

Паскаля. 

       

37 5 Давление в жидкостях и га-
зах. Расчет 
давления на дно и стенки 
сосуда. 

       

38 6 Решение задач по теме 
«Давление» 
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№ 
п\п 

№ 

п\п 

в 

четв 

Тема урока Ко 

л- 

во 

час 
ов 

Дата проведения 

7 А 7 Б 7 В 

план фа

к т 

пла 

н 

факт пла 

н 

фак 

т 

39 7 Сообщающие сосуды        

40 8 Вес воздуха. Атмосфер-
ное давление 

       

41 9 Измерение атмосферного 
давления. 
Опыт Торричелли. 

       

42 10 Барометр-анероид . Ат-
мосферное 
давление на различных 
высотах. 

       

43 11 Решение задач. Атмо-
сферное давление. 

       

44 12 Манометры.        

45 13 Поршневой жидкостной 
насос. 
Гидравлический пресс. 

       

46 14 Действие жидкости и газа 
на 
погруженное в них тело. 

       

47 15 Закон Архимеда.        

48 16 Лабораторная работа 

№8 «Измерение вытал-

кивающей силы, дей-

ствующей на 
погруженное в жидкость 
тело» 

       

49 17 Плавание тел.        

50 18 Решение задач по темам 
«Архимедова 
сила», «Условия плава-
ния тел» 

       

51 19 Лабораторная работа № 9 
«Выяснение 
условий плавания тела в 
жидкости» 

       

52 20 Плавание судов. Возду-
хоплавание 

       

IV четверть – 16 часов 

53 21 Решение задач по те-

мам «Архимедова си-

ла», «Плавание тел», 

«Плавание 
судов. 

       

54 22 Контрольная работа №4 
«Архимедова 
сила» 

       

Работа и мощность. Энергия. – 10 часов. 

55 1 Анализ контрольных ра-
бот. 
Механическая работа. 
Единицы работы. 
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56 2 Мощность. Единицы 
мощности. 

       

57 3 Простые механизмы. Ры-
чаг. Равновесие 
сил на рычаге. Момент 
силы. 

       

58 4 Рычаги в технике, быту и 
природе. 
Лабораторная работа № 

10 

«Выяснение 

условия равно-

весия рычага» 

       

59 5 Блоки. «Золотое прави-
ло» механики. 
Применение закона рав-
новесия к блоку 

       

60 6 Центр тяжести тела.        

61 7 Коэффициент полезного 
действия 
механизма. 

       

62 8 Лабораторная работа 
№ 11 
«Определение КПД 

при подъеме тела по 

наклонной плоско-

сти» 

       

63 9 Энергия. Потенциальная 
и кинетическая 
энергия. Превра-

щение одного вида 

механической 

энергии в другой. 
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№ 
п\п 

№ 

п\п 

в 

четв 

Тема урока Ко 

л- 

во 

час 
ов 

Дата проведения 

7 А 7 Б 7 В 

план фа

к т 

пла 

н 

факт пла 

н 

фак 

т 

64 10 Контрольная работа №7 
«Работа и 
мощность..Энергия.» 

       

Повторение – 4 часа. 

65 11 Анализ контрольных ра-
бот. 
Повторение: Взаимодей-
ствие тел 

       

66 12 Повторение: Давление 
твѐрдых тел, 
жидкостей и газов. 

       

67 13 Итоговая контрольная 
работа. 

       

68 14 Анализ контрольных ра-
бот. 

       

 

8 класс (68 часов, 2 часа в неделю) 

№ урока Т

е

м

а 

Кол-

во 

ча-

сов 

Дата проведения 

п/п В 

чет-

верт и 

8 

А 

8 Б 8 В 

пла

н 

фак

т 

пла

н 

фак

т 

пла

н 

фак

т 

I четверть – 16 часов 

Тепловые явления -23 часов 

1 1 Вводный инструктаж по ТБ 

Тепловое движение. Темпе-

ратура. Внутренняя энергия. 

1       

2 2 Способы изменения внутренней 
энергии. 

1       

3 3 Виды теплопередачи. Теплопровод-
ность. 

1       

4 4 Конвекция. Излучение 1       

5 5 Количество теплоты. 

Удельная теплоемкость. 
1       

6 6 Расчет количества теплоты, не-

обходимого для нагревания те-

ла и выделяемого им при охла-

ждении 

1       

7 7 Лабораторная работа №1 «Срав-

нение количеств теплоты при 

смешивании воды разной темпе-

ратуры» 

1       

8 8 Лабораторная работа № 2 «Изме-

рение удельной теплоемкости твер-

дого тела» 

1       

9 9 Энергия топлива. 

Удельная теплота сго-

рания 

1       
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1

0 

10 Закон сохранения и превраще-

ния энергии в механических и 

тепловых процессах 

1       

1

1 

11 Решение задач по теме «Теп-

ловые явления» 
1       

1

2 

12 Контрольная работа №1 по теме 
«Тепловые явления» 

1       

1

3 

13 Анализ контрольной работы. Агре-

гатные состояния вещества. Плавле-

ние и отвердевание кристалличе-

ских тел. 

1       

1
4 

14 График плавления и отвердевания 1       
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№ урока Т

е

м

а 

Кол-

во 

ча-

сов 

Дата проведения 

п/п В 

чет-

верт и 

8 А 8 Б 8 В 

пла

н 

фак

т 

пла

н 

фак

т 

пла

н 

фак

т 
  кристаллических тел        

1
5 

15 Удельная теплота плавления 1       

1

6 

16 Испарение. Насыщенный и 

ненасыщенный пар. Конден-

сация. 

1       

II четверть – 16 часов 

1

7 

1 Кипение. Удельная тепло-

та парообразования и кон-

денсации 

1       

1

8 

2 Влажность воздуха. Спо-

собы определения влажно-

сти воздуха 

Лабораторная работа №3 «Изме-

рение относительной влажности воз-

духа» 

1       

1

9 

3 Решение задач на расчет удельной 

теплоты парообразования, количе-

ства теплоты, отданного (получен-

ного) телом при конденсации (паро-

образовании) 

1       

2

0 

4 Работа газа и пара при расши-

рении. Двигатель внутреннего 

сгорания 

1       

2

1 

5 Паровая турбина. КПД теп-

лового двигателя 
1       

2

2 

6 Решение задач по теме «Из-

менение агрегатных состояний 

вещества» 

1       

2

3 

7 Контрольная работа №2 по теме 

«Изменение агрегатных со-

стояний вещества» 

1       

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ -29 ч. 

2

4 

8 Анализ контрольных работ. Элек-

тризация тел при соприкосновении. 

Взаимодействие заряженных тел. 

Два рода зарядов. 

1       

2
5 

9 Электроскоп. Электрическое поле. 1       

2

6 

10 Делимость электрического 

заряда. Электрон. Строение 

атомов. 

1       

2
7 

11 Объяснение электрических явлений 1       

2

8 

12 Проводники, полупровод-

ники и непроводники элек-

тричества 

1       
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2

9 

13 Электрический ток. Ис-

точники электрического 

тока 

1       

3
0 

14 Электрическая цепь и ее составные 
части 

1       

3

1 

15 Электрический ток в металлах Дей-

ствия электрического тока. Направ-

ление тока 

1       

3
2 

16 Сила тока. Единицы силы тока 1       

III четверть – 20 часов 

3

3 

1 Амперметр. Измерение силы тока. 

Лабораторная работа №4 «Сборка 

электрической цепи и измерение си-

лы тока в ее различных участках» 

1       
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№ урока Т

е

м

а 

Кол-

во 

ча-

сов 

Дата проведения 

п/п В 

чет-

верт и 

8 А 8 Б 8 В 

пла

н 

фак

т 

пла

н 

фак

т 

пла

н 

фак

т 

3

4 

2 Электрическое напряжение. 

Единицы напряжения 
1       

3

5 

3 Вольтметр. Измерение напряжения. 
Зависимость силы тока от напряже-
ния 

1       

3

6 

4 Электрическое сопротивление. 

Единицы сопротивления. Лабора-

торная работа 

№ 5 «Измерение напряжения 

на различных участках элек-

трической цепи». 

1       

3
7 

5 Закон Ома для участка цепи 1       

3

8 

6 Расчет сопротивления про-

водника. Удельное сопротив-

ление 

1       

3

9 

7 Примеры на расчет сопротив-

ления проводника, силы тока и 

напряжения 

       

4

0 

8 Реостаты Лабораторная работа № 

6 
«Регулирование силы тока реоста-
том». 

1       

4

1 

9 Лабораторная работа №7 «Изме-

рение сопротивления проводника 

при помощи амперметра и вольт-

метра» 

1       

4

2 

10 Последовательное со-

единение проводников 
1       

4
3 

11 Параллельное соединение провод-
ников 

1       

4

4 

12 Решение задач по теме: Соеди-

нение проводников. Закон Ома 

для участка цепи 

1       

4

5 

13 Контрольная работа №3 по темам 

«Электрический ток. Напряжение», 
«Сопротивление. 

1       

4

6 

14 Анализ контрольных работ. Ра-

бота и мощность электрического 

тока 

1       

4

7 

15 Единицы работы электрического 

тока, применяемые на практике. 

Лабораторная работа № 8 «Из-

мерение мощности и работы тока в 

электрической лампе» 

1       

4

8 

16 Нагревание проводников электри-

ческим током. Закон Джоуля-Ленца 
1       

4 17 Конденсатор 1       
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9 

5

0 

18 Лампа накаливания. Электри-

ческие нагревательные прибо-

ры. Короткое замыкание. 

1       

5

1 

19 Контрольная работа №4 по темам 

«Работа и мощность электри-

ческого тока», «Закон Джоу-

ля—Ленца», 

1       

5
2 

20 Анализ контрольных работ 1       

IV четверть -16 часов 
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№ урока Т

е

м

а 

Кол-

во 

ча-

сов 

Дата проведения 

п/п В 

чет-

верт и 

8 А 8 Б 8 В 

пла

н 

фак

т 

пла

н 

фак

т 

пла

н 

фак

т 

ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ -5 часов 

5

3 

1 Магнитное поле. Магнитное 

поле прямого тока. Магнит-

ные линии . 

1       

5

4 

2 Магнитное поле катушки с то-

ком. Электромагниты и их 

применение. Лабораторная 

работа № 9 «Сборка электро-

магнита и испытание его 
действия». 

1       

5

5 

3 Постоянные магниты. Магнитное 

поле постоянных магнитов. Маг-

нитное поле 
Земли 

1       

5

6 

4 Действие магнитного по-

ля на проводник с током. 

Электрический 

двигатель. Лабораторная работа № 

10 

«Изучение электрического дви-

гателя постоянного тока (на мо-

дели)». 

1       

5

7 

5 Контрольная работа №5 по теме 
«Электромагнитные явления» 

1       

СВЕТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ – 7 часов. 

5

8 

1 Анализ контрольных работ. Ис-

точники света. Распространение 

света 

       

5
9 

2 Отражение света. Закон отражения 
света 

       

6
0 

3 Плоское зеркало        

6

1 

4 Преломление света. Закон пре-

ломления света 

       

6
2 

5 Линзы. Оптическая сила линзы. 1       

6

3 

6 Изображения, даваемые линзой. 

Лабораторная работа № 11 «По-

лучение изображения при помощи 

линзы» 

1       

6

4 

7 Контрольная работа№6 по теме 

«Законы отражения и преломления 

света» 

1       

Повторение – 4 часа. 

6

5 

8 Анализ контрольных ра-

бот. Повторение: Тепло-

вые явления. 

1       

6 9 Повторение: Электромагнитные яв- 1       
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6 ления. 

6
7 

10 Итоговая контрольная работа. 1       

6
8 

11 Анализ контрольных работ. 1       

 

 

9 класс (3 часа в неделю, всего 102 часа.) 

№ 

урока 
Т

е

м

а 

Кол-

во 

ча-

сов 

Дата проведения 

п/

п 

В 

че

т 

ве

р 

ти 

9 

А 

9 Б 9 В 

пла

н 

фак

т 

пла

н 

фак

т 

пла

н 

фак

т 
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№ 

урока 
Т

е

м

а 

Кол-

во 

ча-

сов 

Дата проведения 

п/

п 

В 

че

т 

ве

р 

ти 

9 

А 

9 Б 9 В 

пла

н 

фак

т 

пла

н 

фак

т 

пла

н 

фак

т 

I четверть – 24 часа 

Законы взаимодействия и движения тел – 34 часа 

1 1 Вводный инструктаж. Материальная 

точка. Система отсчета. 
1       

2 2 Перемещение 1       

3 3 Определение координаты движущегося 
тела 

1       

4 4 Скорость прямолинейного равно-

мерного движения. 
1       

5 5 Перемещение при прямоли-

нейном равномерном дви-

жении 

1       

6 6 Графики зависимости кинемати-

ческих величин от времени при 

прямолинейном равномерном 

движении 

1       

7 7 Средняя скорость 1       

8 8 Прямолинейное равноускоренное 

движение. Ускорение. 
1       

9 9 Скорость прямолинейного равноуско-

ренного движения. График скорости. 
1       

10 10 Перемещение при прямоли-

нейном равноускоренном 

движении. 

1       

11 11 Перемещение тела при прямолиней-

ном равноускоренном движении без 

начальной скорости 

1       

12 12 Лабораторная работа№1. «Иссле-

дование равноускоренного движения 

без начальной скорости» 

1       

13 13 Решение задач по теме: «Кинематика» 1       

14 14 Графики зависимости кинемати-

ческих величин от времени при 

прямолинейном равноускоренном 

движении 

1       

15 15 Решение задач по теме: 

«Основы кинематики» 
1       

16 16 Контрольная работа №1 по теме: 
«Кинематика» 

1       

17 17 Анализ контрольной работы. Относи-

тельность механического движения. 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая 

система мира. 

1       
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18 18 Инерциальные системы отсчета. Первый 

закон Ньютона 
1       

19 19 Второй закон Ньютона. 1       

20 20 Третий закон Ньютона. 1       

21 21 Свободное падение тел 1       

22 22 Движение тела, брошенного вер-

тикально вверх. Невесомость 
1       

23 23 Лабораторная работа № 2 «Измерение 1       
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  ускорения свободного падения»        

24 24 Закон всемирного тяготения 1       

II четверть – 24 часа 

25 1 Ускорение свободного падения на 

Земле и других небесных телах 
1       

26 2 Прямолинейное и криволинейное 

движение. Движение тела по окруж-

ности с постоянной по модулю скоро-

стью 

1       

27 3 Решение задач: по теме: «Дви-

жение по окружности». 
1       

28 4 Искусственные спутники Земли. 1       

29 5 Импульс тела. 1       

30 6 Закон сохранения импульса. 1       

31 7 Реактивное движение. Ракеты 1       

32 8 Закон сохранения механической энергии 1       

33 9 Решение задач по теме: «Динамика». 1       

34 10 Контрольная работа №2 по теме «Ди-
намика» 

1       

Механические колебания и волны. Звук.-14 ч. 

35 11 Анализ контрольной работы. Колеба-

тельное движение. Колебательные си-

стемы 

1       

36 12 Величины, характеризующие колеба-

тельное движение 
1       

37 13 Гармонические колебания . Решение за-
дач. 

1       

38 14 Лабораторная работа № 3 «Иссле-

дование зависимости периода и ча-

стоты свободных колебаний маятни-

ка от длины его нити» 

1       

39 15 Решение задач по теме «Меха-

нические колебания» 
1       

40 16 Затухающие и вынужденные колебания 1       

41 17 Резонанс 1       

42 18 Распространение колебаний в среде. 
Волны 

1       

43 19 Длина волны. Скорость распространения 
волн 

1       

44 20 Источники звука. Звуковые колебания 1       

45 21 Высота, тембр и громкость звука 1       

46 22 Распространение звука. Звуковые 

волны. Отражение звука. Звуковой 

резонанс. 

1       
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47 23 Контрольная работа № 3 по теме 
«Механические колебания и волны. 
Звук» 

1       

48 24 Анализ контрольных работ 1       

III четверть – 30 часов 

Электромагнитное поле - 25 ч. 

49 1 Магнитное поле и его графическое 

изображение. Неоднородное и од-

нородное магнитные поля. 

1       
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50 2 Направление тока и направление ли-

ний его магнитного поля 
1       

51 3 Обнаружение магнитного поля по его 

действию на электрический ток. 

Правило левой руки 

1       

52 4 Индукция магнитного поля. 1       

53 5 Решение задач на применение 

правил буравчика, правой руки 

и левой руки 

1       

54 6 Магнитный поток 1       

55 7 Явление электромагнитной индукции. 1       

56 8 Направление индукционного тока. Пра-

вило Ленца 
1       

57 9 Лабораторная работа № 4 

«Изучение явления электромаг-

нитной индукции» 

1       

58 10 Явление самоиндукции 1       

59 11 Получение и передача пере-

менного электрического тока. 
1       

60 12 Трансформатор 1       

61 13 Электромагнитное поле. 1       

62 14 Электромагнитные волны 1       

63 15 Колебательный контур. По-

лучение электромагнитных 

колебаний 

1       

64 16 Принципы радиосвязи и телевидения 1       

65 17 Электромагнитная природа света 1       

66 18 Преломление света. Физический 

смысл показателя преломления. 
1       

67 19 Дисперсия света. Цвета тел 1       

68 20 Спектроскоп и спектрограф 1       

69 21 Типы оптических спектров 1       

70 22 Поглощение и испускание света ато-

мами. Происхождение линейчатых 

спектров 

1       

71 23 Лабораторная работа № 5 

«Наблюдение сплошного и линей-

чатого спектров испускания» 

1       

72 24 Решение задач по теме «Электро-

магнитное поле» 
1       

73 25 Контрольная работа № 4 по теме 
«Электромагнитное поле» 

1       

Строение атома и атомного ядра - 19 часов. 
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74 26 Анализ контрольной работы. Радиоак-
тивность 

1       

75 27 Модели атомов. Опыт Резерфорда        

76 28 Радиоактивные превращения атомных 

ядер. 

1       

77 29 Экспериментальные методы исследова-
ния 

1       
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  частиц.        

78 30 Протонно-нейтронная модель атомного 
ядра 

1       

IV четверть – 24 часа 

79 1 Лабораторная работа № 6. «Измерение 

естественного радиационного фона дозиметром». 
1       

80 2 Энергия связи. Дефект масс. 1       

81 3 Решение задач по теме «Энергия связи, 

дефект масс» 
1       

82 4 Деление ядер урана. Цепная реакция. 1       

83 5 Лабораторная работа № 7. Изучение 

деления ядра атома урана по фотогра-

фии треков. 

1       

84 6 Ядерный реактор. Преобразование 

внутренней энергии атомных ядер в 

электрическую энергию. 

1       

85 7 Атомная энергетика. 1       

86 8 Биологическое действие радиации. 1       

87 9 Закон радиоактивного распада. 1       

88 10 Лабораторная работа № 8. «Оценка 

периода полураспада находящихся в 

воздухе продуктов распада газов радо-

на». 

1       

89 11 Лабораторная работа № 9. «Изучение 

треков заряженных частиц по готовым 
фотографиям». 

1       

90 12 Термоядерная реакция. 1       

91 13 Решение задач по теме «Физика 

атома и атомного ядра» 
1       

92 14 Контрольная работа № 5 по теме 

«Физика атома и атомного ядра» 
1       

Строение и эволюция Вселенной - 5 часов 

93 15 Анализ контрольной работы. Состав, 

строение и происхождение Солнечной 

системы 

1       

94 16 Большие планеты Солнечной системы 1       

95 17 Малые тела Солнечной системы 1       

96 18 Строение и эволюция Солнца и звезд 1       

97 19 Строение и эволюция Вселенной 1       

Итоговое повторение – 5 часов. 



64 
 

98 20 Повторение: Законы взаимодей-

ствия и движения тел. 
1       

99 21 Повторение: Механические колеба-

ния и волны. 
1       

10
0 

22 Повторение: Электромагнитное поле 1       
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10
1 

23 Итоговая контрольная работа. 1       

10
2 

24 Анализ итоговой контрольной работы. 1       
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